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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, федеральных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования. Это 

позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем 

пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у 

обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 

знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

- формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

- формирование интереса к познанию; 

- формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

- выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых 
норм;  

- создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

- развитие у школьников общекультурной компетентности; 

- развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

- осознание своего места в обществе; 

- познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

- формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 
внеурочной деятельности  «Разговоры о важном»  составляют следующие 

документы. 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ 



 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

05.07.2021 № 64100). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69676). 

5. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О 

направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных 

занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03–1190. 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

 

Варианты реализации   программы   и   формы   проведения   занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 

классов. В 2023–2024 учебном году запланировано проведение 36 внеурочных 

занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать 

собственную мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 



 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. Это 

проявляется: 

- в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

- в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе 

воспитания; 

- в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

1) соответствие датам календаря; 

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в 

календаре в текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа 

ежегодно (государственные и профессиональные праздники, даты исторических 

событий). Например, «День народного единства», «День защитника Отечества», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя 

(советники по воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. 



 

Например, «190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 

«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 

лет со дня рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не 

связаны с текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании 

школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе 

(Всемирный день психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему 

воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и 

содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: становление у 

обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из этого, в планируемых 

результатах каждого сценария внеурочного занятия выделяются нравственные 

ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные ценности 

характеризуются следующим образом. 

1. Историческая память 

– историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого 

гражданина; 

– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и 

продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

– историческая память есть культура целого народа, которая складывается из 

объединения индивидуальных переживаний, и включает важнейшие нравственные 

качества: благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном 

содержании занятия. Например, тема «День народного единства» рассматривается 

на известных исторических фактах – единение людей, когда Родина нуждается в 

защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 

– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, 

воссоздаёт, продолжает его достижения, традиции; 

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о 

предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в 



 

гуманном отношении к старшим поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается 

проблема: каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей 

культурой, историей, средой обитания, языком общения. Каждый человек должен 

воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших предков, людей 

далёких поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству. 

3. Патриотизм — любовь к Родине 

– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к 

родному дому, малой родине; 

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; 

чувстве гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, 

раскрывается многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных 

сферах человеческой жизни. 

4. Доброта, добрые дела 

- доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, 

поддержать, помочь без ожидания благодарности; 

- благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность 

была распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для 

подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в 

прошлые времена и в настоящее время, тема волонтерства. 

5. Семья и семейные ценности 

– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, 

общими делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, 

взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на 

помощь другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг 

другу; 



 

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать 

во всех ее делах, помогать родителям; 

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные 

ценности представлены в традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом 

обсуждения на занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День 

матери)», «Новогодние семейные традиции разных народов России» и др. 

6. Культура России 

– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные 

на протяжении его истории; 

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во 

всем мире; 

– культура представлена достижениями в материальной сфере 

(строительство, техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное 

творчество, литература, изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в 

этике, культуре взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, 

подробно и разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому 

многие сценарии построены на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, 

произведений живописи и музыки: «По ту сторону экрана. 115 лет кино в России», 

«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

7. Наука на службе Родины 

– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие 

свою деятельность; 

– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно 

представить современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в 

процессе обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День 

российской науки», «Я вижу Землю! Это так красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки 



 

содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет 

обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и четкого 

воспроизведения нового термина или понятия. Необходимо понимать, что на 

внеурочных занятиях как неучебных формируются определенные ценности: 

высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся 

много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит 

постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования 

им. При анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог 

учитывает региональные, национальные, этнокультурные особенности 

территории, где функционирует данная образовательная организация. Обязательно 

учитывается и уровень развития учащихся, их интересы и потребности. При 

необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить 

(изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение которых 

предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных 

результатов, обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников совместной 

и интересной многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал 

каждого; используя разные формы работы; устанавливая во время занятий 

доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным 

содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать 

возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, 

помогающие педагогу грамотно организовать деятельность школьников на 

занятиях в рамках реализации программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». 
Содержание программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 
 

С чего начинается Родина? Колыбельная песня мамы, первая игрушка, 



 

первая книга. Малая Родина: родная природа, школа, друзья, культура и история 

родного края. Ответственность гражданина за судьбу своей Отчизны. 

Историческая память народа и каждого человека. Связь (преемственность) 

поколений – основа развития общества и каждого человека. Историческая память 

– это стремление поколения, живущего в настоящее время, принять и воспитывать 

в себе качества, которые отражают нравственные ценности предыдущих поколений 

(«Там, где Россия», «Что такое Родина? (региональный и местный компонент)», 

«День народного единства», «Урок памяти»). 

Любовь к Родине, патриотизм — качества гражданина России. Любовь к 

родному краю, способность любоваться природой, беречь её — часть любви к 

Отчизне. Преемственность поколений в готовности защищать родную землю. 

Великая Отечественная война: герои, подвиги, самопожертвование. Непокоренный 

Ленинград: страницы истории блокады города («Зоя. К 100-летию со дня рождения 

Зои Космодемьянской», «Непокоренные. 80 лет со дня полного освобождения 

Ленинграда от фашистской блокады», «День защитника Отечества. 280 лет со дня 

рождения Ф. Ушакова», «Союзники России», «Урок памяти»). 

Конституция Российской Федерации — главный закон государства. Что 

такое права и обязанности гражданина. Права ребёнка в России. Примеры 

выполнения обязанностей членами общества. Избирательная система в России 

(общее представление) («Главный закон страны», «Избирательная система России 

(30 лет ЦИК)», «Налоговая грамотность»). 

Любовь к родной природе, ее охрана и защита – проявление 

патриотических чувств. Россия от края и до края: разнообразие природы, 

объекты природы, вошедшие в список мирового достояния ЮНЕСКО. Природа 

малой Родины. Природные достопримечательности Поволжья, Севера, Сибири, 

Дальнего Востока. Крым – природная жемчужина. Симферополь — столица 

Республики Крым, «ворота Крыма» («Крым. Путь домой», «Я вижу Землю! Это так 

красиво», «Экологичное потребление»). 

Нравственные ценности российского общества. Трудовая деятельность 

россиян, созидательный труд на благо Отчизны. Многообразие профессий, люди 

особых профессий (спецназ, МЧС, полиция, гражданская авиация) («День 



 

спецназа», ««Первым делом самолеты». О гражданской авиации»). 

Герои нашего времени. Профессии прошлого и профессии будущего — что 

будет нужно стране, когда я вырасту? Профессии моих родителей, бабушек и 

дедушек. Профессиональные династии. Зачем нужно учиться всё время, пока 

работаешь? («Труд крут!», «Как найти свое место в обществе», «Герои нашего 

времени»). 

Гуманизм, доброта, волонтёрская деятельность — качество настоящего 

человека, способность оказать помощь, поддержку, проявить заботу и милосердие. 

Доброе дело: кому оно необходимо и для кого предназначено. Добрые дела 

граждан России в прошлые времена: благотворительность граждан; пожертвование 

как одна из заповедей в традиционных религиях. 

Деятельность добровольцев как социальное служение в военное и мирное 

время: примеры из истории и современной жизни. Качества людей, которых 

называют добровольцами: милосердие, гуманность, сопереживание. 

Как младший школьник может проявить добрые чувства к другим людям? 

(«Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического 

здоровья, профилактика буллинга)»). 

Детские общественные организации в России и их деятельность – мы 

вместе, и мы делаем добрые дела. Наша помощь нужна тем, кто в ней нуждается: 

больным, старым, слабым («Будь готов! Ко дню детских общественных 

организаций»). Всемирный фестиваль молодежи 

Учебный коллектив. Правила взаимодействия в учебной деятельности. 

Взаимоответственность членов учебного коллектива за успехи одноклассников, 

помощь, поддержка в коллективе – залог его благополучия и отсутствия 

конфликтов. Противостояние отрицательным влияниям («Всемирный день 

психического здоровья, профилактика буллинга)», «Россия – здоровая держава»). 

Государственные праздники Российской Федерации: 

- Новый год, — замечательный общенародный праздник. Традиции 

празднования Нового года в разных странах. История возникновения новогоднего 

праздника в России. Рождество (7 января). История праздника Рождества 

Христова. Рождественские традиции в России. История создания новогодних 



 

игрушек («Новогодние семейные традиции разных народов России»). 

- День российской науки (8 февраля). Наука и научные открытия в России. 

Значение научных открытий для прогресса общества и развития человека. 

Преемственность поколений в научных достижениях. Выдающиеся ученые 

прошлых веков: М.В. Ломоносов, Д.И. Менделеев, К. Э. Циолковский. Научные 

открытия российских учёных, без которых невозможно представить современный 

мир: телеграф, цветная фотография, радиоприёмник, ранцевый парашют, наркоз, 

искусственное сердце. Качества ученого: талант, вдохновение, упорство, 

увлеченность. Проявление интереса к научным знаниям и деятельности российских 

ученых. Желание расширять свои знания, участвовать в школьной опытно- 

исследовательской деятельности. Что такое виртуальный мир и кто его создаёт? 

«Плюсы» и «минусы» виртуального мира. Правила безопасного пользования 

Интернет-ресурсами. («Россия: взгляд в будущее», «Технологический 

суверенитет/цифровая экономика/новые профессии», «190 лет со дня рождения Д. 

Менделеева. День российской науки»). 

- День защитника Отечества (23 февраля). История рождения праздника. 

Защита Отечества — обязанность гражданина Российской Федерации, проявление 

любви к родной земле, Родине. Армия в годы войны и мирное время: всегда есть 

место подвигу. Качество российского воина: смелость, героизм, 

самопожертвование («День защитника Отечества. 280 лет со дня рождения Ф. 

Ушакова»). 

- Международный женский день (8 марта) — праздник благодарности и 

любви к женщине. Женщина в современном обществе — труженица, мать, 

воспитатель детей. Великие женщины в истории России, прославившие свою 

Отчизну («О взаимоотношениях в семье (День матери)»). 

- День космонавтики (12 апреля). Страницы истории российской 

космонавтики. Первый искусственный спутник Земли; Луноход-1; первый полёт 

человека в космос – Ю. А. Гагарин; первый выход в открытый космос   — А. А. 

Леонов; самый длительный полёт в космосе — Валерий Поляков. Гордость россиян 

за успехи страны в освоении космоса («Я вижу Землю! Это так красиво»). 

- Праздник Весны и Труда (1 мая). Истории праздника – 100 лет. Последний 



 

весенний месяц связан с разнообразными работами в поле, в саду, в огороде. С 

давних времен люди желали друг другу хорошего урожая, удачного лета. Традиция 

изменилась, когда женщины-работницы выступили на митинге с требованиями 

прекратить эксплуатировать детский труд и повысить заработную плату женщинам 

(«Труд крут!»). 

- День Победы (9 мая). Великая победа советской армии в Великой 

Отечественной войне. Какое чувство вело советских людей на борьбу за свободу 

своей Родины? Вклад в победу советских воинов, тыла, партизанского движения. 

Кто такие фашисты? Почему они хотели сделать все народы своими рабами? 

Преступления нацистов: концлагерь как места принудительной жестокой 

изоляции. Дети Освенцима. 11 апреля — день освобождения узников концлагерей. 

Связь (преемственность) поколений: бессмертный полк — помним, любим, 

гордимся («День памяти»). 

- День России (12 июня) – праздник всех, кто любит свою страну, заботиться 

о ее процветании. Этот праздник – символ свободы, гражданского мира, согласия 

всех народов Российской Федерации. В это день каждый еще раз вспомнит о том, 

что Россия – это мы, живущие в больших и малых городах, на берегах Северного 

Ледовитого океана и на склонах Кавказских гор, в Поволжье и за Уралом…. В этот 

день мы еще раз убеждаемся, что все народы нашей страны – едины («Там, где 

Россия»). 

- День знаний (1 сентября). Наша страна предоставляет любому ребёнку 

возможность с 6,5 лет учиться в школе. Знания — ценность, которая необходима 

не только каждому человеку, но и всему обществу. Знания — основа успешного 

развития человека и общества. Каждый должен стремиться к обогащению и 

расширению своих знаний («День Знаний»). 

- День учителя (5 октября). Учитель — важнейшая в обществе профессия. 

Назначение учителя – социальное служение, образование и воспитание 

подрастающего поколения. Учитель — советчик, помощник, участник 

познавательной деятельности школьников. Оценка учительского труда. Страницы 

истории развития образования. Первые школы, первые учителя-монахи. Влияние 

книгопечатания на развитие образования. И. Федоров. Великие педагоги прошлого. 



 

Учебники К.Д. Ушинского для обучения грамоте детей. Яснополянская школа Л. 

Н. Толстого («День учителя (советники по воспитанию)»). 

- День народного единства (4 ноября). Этот праздник – проявление гордости 

и поклонения предшествующим поколениям, которые не раз проявляли 

патриотические чувства, объединялись в те времена, когда Родина нуждалась в 

защите. Так было в 1612 году, когда Минин и Пожарский собрали народное 

ополчение для борьбы с иноземными захватчиками. Так было в 1941-1945 годах во 

время Великой Отечественной войны с фашистами. («День народного единства»). 

Различные праздники, посвященные истории и культуре России: 

Историческая память: Пётр и Феврония Муромские – символ любви и 

взаимопонимания в семейной жизни. Ценности российской семьи: любовь, 

взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Семья – 

первый в жизни ребенка коллектив. Традиции, обычаи, трудовая и досуговая 

деятельность; взаимоотношения в семьях разных народов РФ. Поколения в семье. 

Семейное «древо». Особое отношение к старшему поколению, проявление 

действенного уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. Роль отца 

в семье, участие в хозяйственной деятельности, досуге семьи, укреплении 

традиционных семейных ценностей. Понимание роли отца как родителя, участие в 

воспитании детей, отцовское влияние на сына и/или дочь. Мать, мама — главные в 

жизни человека слова. Мать — хозяйка в доме, хранительница семейного очага, 

воспитательница детей. С первых дней жизни рядом с ребёнком всё время 

присутствует мама — человек, чьё сердце бьётся чаще и сильнее, чем у других 

людей («О взаимоотношениях в семье (День матери)»). 

Культура России. Что такое творчество? Люди творческих профессий: поэты, 

художники, композиторы, артисты, создатели игрушек. Примеры народных



 

промыслов. Искусство в жизни человека. Страницы истории становления 

искусства в России: от Древней Руси до современности (скоморохи, первые театры 

опера и балета, драматические театры в России). Музыкальное, изобразительное, 

театральное, цирковое искусства и его выдающиеся представители. К. С. 

Станиславский — великий деятель театрального искусства: яркие страницы жизни 

и деятельности. Значение российской культуры для всего мира («По ту сторону 

экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню 

цирка)», «От «А» до «Я», 450 лет «Азбуке» Ивана Федорова»). 

Великая российская литература. Великие поэты России: А. С. Пушкин – 

создатель нового русского языка поэзии. Памятные даты календаря: дни памяти 

российских писателей и поэтов прошлых веков. Николай Васильевич Гоголь – 

русский писатель, внесший вклад в развитие отечественной литературы («215- 

летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет 

со дня рождения А. С. Пушкина»). 

Планируемые результаты освоения программы внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» 
 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 

Личностные результаты 

Гражданско-патриотического воспитание: осознание своей 

этнокультурной и российской гражданской идентичности; сопричастность к 

прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; уважение к 

своему и другим народам; первоначальные представления о человеке как члене 

общества, о правах и обязанности гражданина, качествах патриота своей страны. 

Духовно-нравственное воспитание: понимание связи человека с 

окружающим миром; бережное отношение к среде обитания; проявление заботы о 

природе; неприятие действий, приносящих ей вред. Признание индивидуальности 

каждого человека; проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и



 

морального вреда другим людям; выполнение нравственно-этических норм 

поведения и правил межличностных отношений. 

Эстетическое воспитание: уважительное отношение и интерес к 

художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям 

и творчеству своего и других народов; стремление к самовыражению в разных 

видах художественной деятельности. 

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального 

благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других 

людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 

бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: осознание ценности труда в жизни человека и 

общества, ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, 

интерес к различным профессиям. 

Ценности научного познания: первоначальные представления о научной 

картине мира; познавательные интересы, активность, инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании. Проявление желания 

обогащать свои знания, способность к поисково-исследовательской деятельности. 

Метапредметные результаты 

Универсальные учебные познавательные действия: для решения 

предложенных учебных задач использовать интеллектуальные операции 

(сравнение, анализ, классификацию), оценивать ситуации нравственного и 

безнравственного поведения, приводить примеры событий, фактов, 

демонстрирующих отношение человека к окружающему миру, проявление 

нравственно-этических качеств. Работать с информацией, представленной в 

текстовом, иллюстративном, графическом виде. 

Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять активность 

в диалогах, дискуссиях, высказывать свое мнение по поводу обсуждаемых 

проблем; соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; создавать устные и 

письменные высказывания, небольшие тексты (описание, рассуждение); проявлять 

желание готовить небольшие публичные выступления. 

Универсальные учебные регулятивные действия: признавать возможность 



 

существования разных точек зрения; корректно и аргументированно высказывать 

свое мнение. Принимать участие в планировании действий и операций по решению 

учебной задачи, оценивать свое участие в общей беседе (дискуссии, учебном 

диалоге). 

Занятия «Разговоры о важном» позволяют осуществить решение задач по 

освоению предметных планируемых результатов. 

Многие темы «Разговоров о важном» строятся на использовании содержания 

учебных предметов. Это позволяет совершенствовать функциональную 

грамотность младших школьников: развивать умения использовать полученные 

знания в нестандартных ситуациях; отбирать, анализировать и оценивать 

информацию в соответствии с учебной задачей; строить высказывания и тексты с 

учетом правил русского языка. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Русский язык: первоначальное представление о многообразии языков и 

культур на территории Российской Федерации, о языке как одной из главных 

духовно-нравственных ценностей народа; понимание роли языка как основного 

средства общения; осознание значения русского языка как государственного языка 

Российской Федерации; понимание роли русского языка как языка 

межнационального общения; осознание правильной устной и письменной речи как 

показателя общей культуры человека; овладение основными видами речевой 

деятельности на основе первоначальных представлений о нормах современного 

русского литературного языка; использование в речевой деятельности норм 

современного русского литературного языка и речевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и 

произведений устного народного творчества для всестороннего развития личности 

человека; первоначальное представление о многообразии жанров художественных 

произведений и произведений устного народного творчества; овладение 

элементарными умениями анализа и интерпретации текста. 



 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой 

своего народа. 

Математика и информатика: развитие логического мышления; 

приобретение опыта работы с информацией, представленной в графической и 

текстовой форме, развитие умений извлекать, анализировать, использовать 

информацию и делать выводы. 

Окружающий мир: сформированность уважительного отношения к своей 

семье и семейным традициям, Организации, родному краю, России, ее истории и 

культуре, природе; сформированность чувства гордости за национальные 

свершения, открытия, победы; первоначальные представления о природных и 

социальных объектах как компонентах единого мира, о многообразии объектов и 

явлений природы; о связи мира живой и неживой природы; сформированность 

основ рационального поведения и обоснованного принятия решений; 

первоначальные представления о традициях и обычаях, хозяйственных занятиях 

населения и массовых профессиях родного края, достопримечательностях столицы 

России и родного края, наиболее значимых объектах Всемирного культурного и 

природного наследия в России; важнейших для страны и личности событиях и 

фактах прошлого и настоящего России; основных правах и обязанностях 

гражданина Российской Федерации; развитие умений описывать, сравнивать и 

группировать изученные природные объекты и явления, выделяя их существенные 

признаки и отношения между объектами и явлениями; понимание простейших 

причинно-следственных связей в окружающем мире (в том числе на материале о 

природе и культуре родного края); приобретение базовых умений работы с 

доступной информацией (текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и 

обществе, безопасного использования электронных ресурсов организации и сети 

Интернет, получения информации из источников в современной информационной 

среде; формирование навыков здорового и безопасного образа жизни на основе 

выполнения правил безопасного поведения в окружающей среде, в том числе 

знаний о небезопасности разглашения личной и финансовой информации при 

общении с людьми вне семьи, в сети Интернет и опыта соблюдения правил 

безопасного поведения при использовании личных финансов; приобретение опыта 



 

положительного эмоционально-ценностного отношения к природе; стремления 

действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими нормами 

поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости 

нравственного совершенствования, духовного развития, роли в этом личных 

усилий человека; формирование умений анализировать и давать нравственную 

оценку поступкам, отвечать за них, проявлять готовность к сознательному 

самоограничению в поведении; построение суждений оценочного характера, 

раскрывающих значение нравственности, веры как регуляторов поведения 

человека в обществе и условий духовно-нравственного развития личности; 

понимание ценности семьи, умение приводить примеры положительного влияния 

религиозной традиции на отношения в семье, воспитание детей; овладение 

навыками общения с людьми разного вероисповедания; осознание, что 

оскорбление представителей другой веры есть нарушение нравственных норм 

поведения в обществе; понимание ценности человеческой жизни, человеческого 

достоинства, честного труда людей на благо человека, общества; формирование 

умений объяснять значение слов "милосердие", "сострадание", "прощение", 

"дружелюбие"; умение находить образы, приводить примеры проявлений любви к 

ближнему, милосердия и сострадания в религиозной культуре, истории России, 

современной жизни; открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; 

осуждение любых случаев унижения человеческого достоинства; знание 

общепринятых в российском обществе норм морали, отношений и поведения 

людей, основанных на российских традиционных духовных ценностях, 

конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина. 

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с 

использованием различных художественных материалов и средств 

художественной выразительности изобразительного искусства; умение 

характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; умение 

характеризовать отличительные особенности художественных промыслов России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 
 

Технология: сформированность общих представлений о мире профессий, 



 

значении труда в жизни человека и общества, многообразии предметов 

материальной культуры. 

Физическая культура: сформированность общих представлений о 

физической культуре и спорте, физической активности человека, физических 

качествах, жизненно важных прикладных умениях и навыках, основных 

физических упражнениях; умение взаимодействовать со сверстниками в игровых 

заданиях и игровой деятельности, соблюдая правила честной игры 

Многие темы «Разговоров о важном» выходят за рамки программ учебных 

предметов и способствуют развитию кругозора младшего школьника, его 

возрастной эрудиции и общей культуры. Эта функция внеурочной деятельности 

особенно важна и является после решения воспитательных задач - существенной и 

приоритетной. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тематическое планирование 
1–2 классы (1 час в неделю) 

Тема Основное содержание Характеристика деятельности 
обучающихся 

1. День знаний 

 Знания – ценность, 
которая необходима не 
только каждому человеку, 
но и всему обществу. 

Наша страна 
предоставляет любому 
ребёнку возможность с 
6,5 лет учиться в школе 

Знания – основа 
успешного развития 
человека и общества 

Просмотр видеоролика о Дне знаний 
и о традициях этого праздника. 
Участие в эвристической беседе: 

традиции нашей школы, обсуждение 
вопросов: «Почему важно учиться? Как 
быть, если что-то не знаешь или не 
умеешь?» и др. 

Рассматривание репродукций картин 
о школе прошлых веков, сравнение с 
современной школой. Например: В. 
Маковский «В сельской школе»; Н. 
Богданов-Бельский «Сельская школа», 
«Устный счет. Народная школа»; Б. 
Кустодиев «Земская школа»; А. 
Максимов «Книжное научение»; А. 
Морозов «Сельская школа» (на выбор) 

Участие в коллективной игре-
путешествии (игре-соревновании), 
разгадывании загадок 

2. Там, где Россия 

 Любовь к Родине, 
патриотизм 

– качества гражданина 
России. Любовь   к   
родному   краю, 

способность
 любо
ваться природой, беречь её 
– часть любви к Отчизне. 

Просмотр и обсуждение 
видеоматериалов «Россия – от края до 
края»: природа разных уголков страны. 

Работа с иллюстрациями: узнавание 
по фотографиям городов России. 
Достопримечательности Москвы. 
Беседа: «В каких местах России тебе 
хотелось бы побывать?» 

Интерактивная игра-соревнование: 
«Знаем ли мы свой край» (с 
использованием иллюстраций) 

3. 100-летие со дня рождения Зои Космодемьянской 

 Героизм советских 
людей в годы Великой 
Отечественной войны. 
Участие молодежи в 
защите Родины от 
фашизма. Зоя 

Рассматривание и описание портрета 
Зои – московской школьницы. 
Восприятие рассказа учителя и 
фотографий из семейного альбома 
Космодемьянских 

Обсуждение рассказа учителя и 



 

Космодемьянская – 
первая женщина – Герой 
Советского Союза за 
подвиги во время ВОВ. 
Качества юной участницы 
диверсионной
 г
руппы: бесстрашие, 
любовь к Родине, 
героизм. 

видеоматериалов о событиях в деревне 
Петрищево. 

Обсуждение значения пословиц: 
«Родина – мать, умей за нее постоять», 
«Для родины своей ни сил, ни жизни не 
жалей», «С родной земли - умри, не 
сходи», «Чужой земли не хотим, а своей 
не отдадим» (на выбор) 

4. Избирательная система России (1час) 

 Избирательная система 
в России: значение 
выборов в жизни общества; 
право гражданина избирать 
и быть избранным. Участие 
в выборах – проявление 
заботы гражданина о 
процветании общества. 

Важнейшие 
особенности 
избирательной системы в 
нашей стране: право 
гражданина на выбор; 
справедливость, 
всеобщность, личное 
участие гражданина 

Просмотр и обсуждение отрывка из 
видеофильма «О выборах детям». 
Дискуссия: «Какое значение имеют 
выборы для жизни общества». 

Чтение четверостиший о Родине. 
Виртуальная экскурсия на 

избирательный участок. Коллективное 
составление сценария выступления 
детей на избирательном участке в день 
выборов 

5. День учителя (советники по воспитанию) 

 Учитель – важнейшая в 
обществе профессия. 
Назначение учителя – 
социальное служение, 
образование и воспитание 
подрастающего поколения. 
Учитель – советчик, 
помощник, участник 
познавательной 
деятельности школьников. 
Оценка учительского 
труда. 

Обсуждение ценности важнейшей 
профессии. Участие в разыгрывании 
сценок «Я – учитель», «Я и мои 
ученики». 

Участие в групповой, парной работе: 
создание рисунков «Наш класс», «Мой 
учитель»  . 

Работа с текстами 
(пословицами, стихотворениями), 
связанными с профессией учителя 

6. О взаимоотношениях в коллективе 

 Общая цель 
деятельности 
одноклассников. 

Взаимопомощь, 

Анализ рисунков «Рукавички»: 
умеем ли мы вместе работать? Умеем ли 
договариваться?». Чтение и обсуждение 
рассказа В. Осеевой «Три товарища?». 



 

поддержка, выручка – 
черты настоящего 
коллектива. Детский 
телефон доверия 

Диалог: происходят ли в нашем классе 
похожие истории? 

Дискуссия: «Когда мы обижаемся: 
как не реагировать на обиду?  

Интерактивное задание: 
рассматривание фотографий нашего 
класса: «Мы вместе!» 

7. По ту сторону экрана 

 Российскому 
кинематографу 

– 115 лет. Может ли 
сегодня человек 
(общество) жить без 
кинематографа? 

«Великий немой» – 
фильмы без звука. 1908 год 
– рождение детского кино в 
России. Первые игровые 
фильмы: «Дедушка 
Мороз», «Царевна-
лягушка», «Песнь о вещем 
Олеге».  

Создание студии 
«Союздетфильм».  

Известные первые 
игровые фильмы: «По 
щучьему велению», 
«Морозко», «Королевство 
кривых зеркал», 
(режиссера Александра 
Роу). 

Слушание песни Буратино из фильма 
«Приключения Буратино» (композитор 
А. Рыбников). 

Просмотр видеоматериалов: кадры 
из немого кино. Беседа: Можно ли по 
мимике, жестам, поведению артистов 
понять сюжет картины? 

Интерактивное задание – викторина 
«Знаем ли мы эти известные детские 
фильмы?» (отгадывание по отдельным 
эпизодам и фото героев названия 
фильмов). Например, «По щучьему 
велению», «Королевство кривых 
зеркал», «Царевна-лягушка». 

Ролевая игра: «Мы снимаем кино» 
(разыгрывание эпизода из сказки 
«Царевна-лягушка», разговор царевича 
с лягушкой). 

Рассказы детей: «Мой любимый 
кинофильм» 

8. День спецназа 

 28 октября – День 
подразделений 
специального назначения. 
Страна гордится важной 
работой бойцов спецназа.  

Легендарные 
подразделения: «Альфа», - 
борьба с террористами, 
освобождение заложников, 
поиск особо опасных 
преступников. 

«Вымпел» – охрана 
экологически важных 
объектов; борьба с 

Работа с иллюстративным 
материалом: описание внешнего вида 
бойцов спецподразделения, примеры 
деятельности подразделений спецназа: 
освобождение заложников, захват 
террористов. 

Просмотр видеоматериалов о 
физической подготовке бойцов 
спецназа. 

Интерактивное задание: 
восстановление пословиц о смелости 
(героизме), объяснение их значения. 
Например: «Тот герой, кто за Родину 
горой!», «Не тот герой кто награду 



 

террористами; ведение 
переговоров и проведение 
разведки. 

Качества бойцов 
спецназа, спортивные 
тренировки 

ждет, а тот герой, что за народ встает!», 
«Один за всех, все – за одного», «Сам 

погибай, а товарища выручай» (по 
выбору) 

9. День народного единства 

 Чему   посвящен    
праздник 

«День народного 
единства»? 

Проявление любви к 
Родине: объединение 
людей в те времена, когда 
Родина нуждается в 
защите. Чувство гордости 
за подвиги граждан земли 
русской в 1612 году 

Минин и Пожарский – 
герои, создавшие народное 
ополчение для борьбы с 
иноземными захватчиками 

Рассматривание плаката, 
посвященного Дню народного 
единства. Обсуждение: «Почему на 
плакате изображены эта два человека? 
Какие события связаны с Мининым и 
Пожарским?». 

Беседа с иллюстративным 
материалом: кем были Минин и 
Пожарский? Интерактивное задание: 
рассмотрите портреты Минина и 
Пожарского, опишите их внешний вид, 
одежду, выражение лица. 

Рассказ учителя о событиях 1612 
года. Беседа: Что такое ополчение? 

Ополчение 1612 года и 1941 года 
(рассказ учителя с иллюстративным 
материалом 

10. Россия – взгляд в будущее 

 Экономика как  
управление хозяйством
  страны: 
производство, 
распределение, обмен, 
потребление. 

Что сегодня делается 
для успешного развития 
экономики РФ? Можно ли
 управлять 
экономикой с помощью 
компьютера (что такое 
цифровая 
 экономика – 
интернет-экономика, 
электронная экономика). 

«Умный дом»: «умное 
освещение», «команды 
электроприборам 
(кофеварка, чайник)», 
напоминания-сигналы 

Просмотр и обсуждение видео: «Что 
такое экономика страны? Откуда 
произошло слово «экономика»?». 

Интерактивное задание: 
Составление плаката-рисунка «Что 
такое экономическая деятельность: 
производство-распределение-обмен- 
потребление». 

Воображаемая ситуация: мы попали 
в «умный дом». Что происходит в 
«умном доме»? Какие команды мы 
можем дать голосовому помощнику 



 

жителям квартиры. 
11. День матери 

 Мать, мама – главные в 
жизни человека слова. 
Мать – хозяйка в доме, 
хранительница семейного 
очага, воспитательница 
детей. Матери- героини. 

Как поздравить маму в 
ее праздник – День матери? 

Слушание песни «О маме» из 
кинофильма «Мама». Интерактивное 
задание: расскажем о маме: 

Мама заботится о ребенке: 
рассматривание репродукции картины 
С. Ерошкина «У колыбели»; Б. 
Кустодиева «Утро». 

Мама помогает ребенку познать мир: 
рассматривание репродукции картины 
А. Аверина «Море» 

Воображаемая ситуации: для 
девочек – «Ты – мама. У тебя есть 
дочка. Она капризничает. Как ты ее 
успокоишь?». Для мальчиков – «Как ты 
думаешь, что будет делать мама». 

Беседа на основе рассматривания 
видео и иллюстративного материала: 
Матери-героини» 

Дискуссия: «Нам нужно поздравить 
маму с Днем матери. Как мы это 
сделаем». Рассматривание рисунков 
(плакатов) детей - ровесников учащихся 
1-2 класса 

12. Что такое Родина? 

 Родина – это страна, 
где человек родился и 
живет, учится, работает, 
растит детей. Родина – это 
отчий дом, родная 
природа, люди, 
населенные пункты – все, 
что относится к стране, 
государству. Человек 
всегда проявляет чувства 
к своей Родине, патриот 
честно трудится, 
заботится о ее 
процветании, уважает ее 
историю и культуру 

Слушание песни «То березка, то 
рябинка». Обсуждение: как понимает 
автор песни, что такое «Родина»? 

Интерактивное задание: соотнесение
 иллюстрации с названием 
территории России (тундра, тайга, 
Поволжье, Урал, Кавказ, Камчатка). 

Виртуальная экскурсия по городам 
России: Москва, Санкт-Петербург, 
Волгоград. Достопримечательного 
родного края. 

Выставка рисунков детей 
«Наша Родина, как я ее вижу». Дети 
рассказывают о своих рисунках 

13. Мы вместе. 

 Память времен: каждое 
поколение связано с 
предыдущими и 

Рассматривание рисунков детей 
«Семейное древо». Краткий рассказ о 
традициях в семье, которые остались от 



 

последующими общей 
культурой, историей, 
средой обитания. Связь 
(преемственность) 
поколений – основа 
развития общества и 
каждого человека. 
Семейное древо. Память о 
своих родных, которые
  представляют 
предшествующие 
поколения. Сохранение 
традиций семьей, 
народом Создание 
традиций своего класса. 

бабушек-дедушек. 
Традиции, связанные с проводом 

зимы и встречей весны у разных 
народов РФ: русский Веснянки, у татар 
и башкир праздник Каргатуй, у ханты и 
манси – День Вороны. работа с 
иллюстративным материалом. 

Эвристическая беседа: «Какие 
традиции будут у нашего класса?». 

Выставка фотографий класса: «Мы 
вместе». 

14. Главный закон страны 

 Конституция 
Российской Федерации – 
главный закон 
государства, который 
закрепляет права 
гражданина как 
отношение государства и 
его граждан. Права — это 
обязательство 
государства по созданию 
условий благополучной 
жизни каждого человека. 
Права ребенка в РФ 

Рассматривание обложки и страницы 
Конституции РФ. Рассказ учителя: что 
записано в главном законе страны. 

Работа с иллюстрациями: описание 
прав гражданина РФ на свободное 
передвижение, выбор места 
проживания, право на свободный труд, 
отдых, образование, медицинскую 
помощь. 

Интерактивное задание: соотнесем 
иллюстрацию с правом ребенка РФ. 
Заполним таблицу: права ребенка РФ 

15. Герои нашего времени 

 Герой – 
 человек, 
совершающий поступки, 
необычные по своей 
смелости, отваге. 
Совершая подвиги, герой 
никогда не думает об 
опасности для себя, его 
действия направлены на 
спасение других. Героями 
в нашей стране являются 
не только взрослые, но и 
дети. Проявление 
уважения к героям, 
стремление воспитывать у 
себя волевые качества: 

Просмотр видеоматериала «Герои 
мирного времени» о врачах г. 
Благовещенска. Беседа: «Можно ли 
назвать поступок врачей подвигом? О 
чем думали врачи, узнав о пожаре? Как 
они вели себя? 

Интерактивное задание: 
проанализировав поступок подростка, 
составить его портрет. Например, 
героические поступки Вани Макарова, 
Максима Кобычева, Лиды 
Пономарёвой, Марины Плотниковой. 

Рассматривание фотографий орденов 
Героя России, Ордена мужества, медаль 
«За отвагу». 

Рассматривание и описание 



 

смелость, решительность, 
стремление прийти на 
помощь. Памятники 
героям мирного времени 

памятников героям мирного времени. 
Например, памятник пожарным и 
спасателям (Новосибирск); памятник 
героям, погибшим, спасая детей 
(Севастополь), памятник морякам- 
подводникам, погибшим в мирное 
время (Курск), памятник пожарным и 
спасателям МЧС (Тверь) – на выбор. 

Воображаемая ситуация: 
представим, что мы находимся около 
памятника героям мирного времени. 
Какие цветы мы возложим к памятнику, 
что напишем на ленточке? 

16. «Новый год – традиции праздника разных народов России» 

 Новый год – любимый 
семейный праздник. 
История возникновения 
новогоднего праздника в 
России. Участие детей в 
подготовке и встрече 
Нового года. Подарки и 
пожелания на Новый год. 
История создания 
новогодних игрушек. 

Традиции
 Новогоднего 
праздника разных 
народов России: якутов 
(праздник "Ысыах"); 
бурятов День Белого 
Месяца); осетинский 
Новый Год Ногбон; татар 
(«Навруз») – по выбору. 

Просмотр и обсуждение видео: 
«Москва Новогодняя!». Беседа: как 
украшен к Новому году наш город 
(поселок, село). Как украшен ваш дом к 
встрече Нового года. 

Рассказы детей: «Моя любимая 
новогодняя игрушка». 

Виртуальная экскурсия в музей 
«фабрика елочных игрушек» (Москва) 
Интерактивное задание: составление 
коллективного рассказа «История 

Новогоднего праздника в России» 
(на основе иллюстративного материала) 

Чтение детьми (или рассказывание) 
коротких историй о традиции встречи 
Нового года народов России 

17. От «А» до «Я». 450 лет «Азбуке» Ивана Федорова 

 Иван Федоров - 
выдающийся 
первопечатник в России, 
не только составитель и 
издатель первых книг, но 
и педагог, создатель 
методики обучения 
грамоте. Особенности 
построения «Азбуки» 

Рассматривание страниц «Азбуки» 
И. Федорова. 

Сравнение иллюстраций, букв с 
современным «Букварем». Беседа: «Как 
вы думаете, был ли интересен детям 
того времени такой учебник? Мог ли 
создать такую книгу человек, который 
не понимал детей, не знал, как их учить 
грамоте? 

Воображаемая ситуация: 
представим, что мы находимся в 
Москве, у памятника И. Федорову. 



 

Захотелось ли вам положить к 
памятнику цветы? Какие? 

18. Налоговая грамотность 

 Налог – денежные 
отношения между 
организацией и любым 
работающим
 человеком, 
необходимая 
обязательная плата 
государству с любых 
доходов. 

Для чего взимаются 
налоги? Откуда 
государство берет деньги 
для содержания 
учреждений, армии, 
объектов культуры, 
строительства жилья, 
детских садов и школ, 
больниц, стадионов и др.? 

Работа с иллюстрациями, которые 
демонстрируют примеры 
использования налогов. 

Беседа: «На какие деньги строятся 
больницы, детские сады, школы; 
благоустраиваются города, 
ремонтируются дороги?» 

Дискуссия: «Может ли человек 
отказаться платить налоги? Почему 
говорят, что уплата налогов - 
обязанность гражданина?» 

19. Непокоренные (блокада Ленинграда) 

 Что такое блокада? 900 
дней жизни под 
обстрелом, без 
продовольствия и 
электричества. Как жили 
и о чём мечтали дети 
блокадного города: 
ленинградский ломтик 
хлеба; печь буржуйка; 
блокадная школа, как 
праздновали Новый год... 

Дорога жизни. 
Посильная   помощь    

детей взрослым: уход за 
ранеными, дежурство на 
крыше. 

Просмотр видеофильма «Салют в 
Ленинграде в честь прорыва блокады». 
Беседа: почему ленинградцы плачут во 
время салюта? 

Послушаем звук метронома. О чем 
он подавал сигналы? 

Интерактивное задание: 
рассматривание фото рисунков детей 
блокадного Ленинграда на тему 
«Ладога – дорога жизни». Беседа: о чем 
рассказывают рисунки детей? Можно 
ли сказать, что авторы рисунков 
вспоминают историю своей жизни? 

Работа с фотографиями: особенности 
учебного класса, чем он отличается от 
класса мирного времени? 

Воображаемая ситуация: 
представим, что мы подошли к 
памятнику, посвященному детям 
блокадного Ленинграда. Постоим около 
него тихо, поклонимся героям города, 
не сдавшихся врагу, положим цветы 

20. Союзники России 



 

 Кого называют 
союзником? Договор о 
коллективной 
безопасности – 
объединение государств, 
которые совместно 
борются с терроризмом. 

Экономическое 
сотрудничество 
государств с Россией: 
Китай, Белоруссия. 

Культурное 
сотрудничество 
государств с Россией: 
спортивные 
соревнования, 
художественные 
выставки, фестивали и 
конкурсы, выступления 
театров 

Интерактивное задание: «Сравним 
две фотографии (на одной люди со 
сложенными на груди руками, на 
другой – пожимающие друг другу 
руки)». Какую из них можно назвать 
«союзники»? 

Рассказ учителя: страны, которые 
объединились (стали союзниками) в 
борьбе с международным терроризмом. 

Интерактивное задание: на основе 
иллюстраций описать товары, которые 
получает Россия из стран (Китай, 
Белоруссия, Турция, Сирия) 

Просмотр и оценка видео: 
выступления Большого театра за 
рубежом 

21. Менделеев. 190 лет со дня рождения 

 Наука и ученые: 
научные открытия 
позволили изменить 
жизнь человека и 
развивать общество. 

Лаборатория ученого. 
Что в ней происходит? 

Д.И. Менделеев - 
выдающийся ученый-
химик и физик (изучал 
свойства веществ), 
создатель воздушного 
шара. 

Менделеев – педагог, 
профессор химии в 
университете, автор 
учебников по химии. 
Любимые занятия 
ученого в свободное 
время: «чемоданных дел 
мастер», шахматист. 

Просмотр видео: открытия человека, 
которые позволили развивать общество 
(паровоз, радио, электричество, 
космическая ракета) 

Интерактивное задание: Нам нужно 
сравнить свойства каких-то веществ, 
например, воды и молока, чая и сока. 
Что нам нужно сделать? Зачем ученый 
проводит опыты, эксперименты? 

Рассказ учителя: Д.И. Менделеев 
проводит опыты с различными 
веществами, изучая их свойства и 
выделяя похожие свойства веществ. 

Работа с иллюстрациями и текстом: 
Менделеев – полет на воздушном шаре. 
Интерактивное задание: выбрать ответ 
на вопрос: «С какой целью создал 
Менделеев воздушный шар? Ответы: он 
хотел показать своим детям Землю из 
космоса; ему нравилось летать; он хотел 
изучать атмосферу. 

Рассматривание фото любимых 
занятий ученого: создание чемоданов, 
шахматы, рисование. 

Дискуссия: Почему Менделеева 



 

называли «чемоданных дел мастер»? 
Разве он не мог купить себе чемодан в 
магазине? Можно ли по свободным 
занятиям ученого сказать, что он был 
разносторонним, творческим и очень 
интересным человеком? 

22. День первооткрывателя 

 Первооткрыватели 
первыми открывает новые 
земли, страны, изучают и 
описывает их 
особенности. 

Российские 
мореплаватели: 
открывшие Антарктиду 
(Ф. Беллинсгаузена и М. 
Лазарев). Первые 
открыватели космоса: Ю. 
Гагарин, В. Терешкова, А. 
Леонов. 

Проявление интереса и 
уважения к личности 
первооткрывателя, его 
чертам характера: 
целеустремленности, 
смелости, упорству 

Просмотр видео «Антарктида – 
шестой континент 

Рассказ учителя: «Восток» и 
«Мирный» история открытия 
Антарктиды. Рассматривание 
портретов Ф. Беллинсгаузена и М. 
Лазарева, а также парусных кораблей. 

Работа с иллюстрациями: 
рассматривание и описание станций, 
работающих в Антарктиде: «Мирный», 
«Лазаревская», «Прогресс». Беседа: с 
какой целью создаются станции в 
Антарктиде? 

Интерактивное задание: что ты 
знаешь о первых космонавтах. Рассказы 
детей на основе иллюстраций и картин 
о космосе А. Леонова. 

Интерактивное задание: сделаем 
первые странички нашей классной 
книги «Первопроходцы». 

23. День защитника Отечества 

 Благодарность армии 
за мирную жизнь, за 
проявление 
патриотических чувств, 
защиту Родины, охрану ее 
рубежей. 
Преемственность 
поколений. 

Армия в годы войны и 
мирное время: всегда есть 
место подвигу. Памятник 
советскому воину в 
Берлине. Качество 
российского воина: 
смелость, героизм, 
самопожертвование 

Просмотр видео: парад Победы 1945 
г. Беседа: с кем сражалась советская 
армия? Что принесла победа в ВОВ 
нашей стране и миру? Какие чувства 
испытывают люди разных поколений, 
освободившись от фашизма? 
Интерактивное задание: краткие 
суждения детей по иллюстрациям: 

«Вспомним героев Советского 
Союза». (Например, дважды Герои 
Советского Союза: летчики – В. 
Алексеенко, Н. Степанян, А. Ефимов; 
танкисты – С. Хохряков, В. Архипов, С. 
Шутов; моряки – В. Леонов (по 
выбору). 

Рассказ учителя об истории 
памятника советскому солдату в 
Берлине (о Н. Масалове). 



 

24. Как найти свое место в обществе? 

 Твое место в семейном 
коллективе. Твое 
равноправное участие в 
трудовой, досуговой 
жизни семьи. Проявление 
активности, 
инициативности в делах 
семейных. 

Классный коллектив – 
это твое детское 
общество. Твои интересы, 
обязанности, друзья в 
этом обществе. 

Просмотр видео: коллективный труд 
семьи. Беседа: нравится ли детям 
работать вместе с родителями? 

Дискуссия: обсудим, в каком случае 
Ира поступает как равноправный член 
семейного коллектива: а) Она всегда 
откликается на просьбу бабушки 
помочь ей; б) Оля всегда предлагает 
бабушке свою помощь. 

Интерактивное задание: оцени 
ситуации. Ответь на вопрос: «Кто из 
этих детей нашел свое место в 
коллективе». 

1) Петя хорошо рисует. Но на 
предложение оформить классную 
газету ответил: «Я не могу, некогда мне. 
Пусть Мила рисует». 

2) Первоклассники готовят концерт к 
Дню учителя. Для выступления нужны 
одинаковые платочки-галстучки. Где их 
взять? Оля предлагает: «Меня мама 
научила вязать. Я свяжу платочки-
галстучки, будет красиво». 

Интерактивное задание: 
проанализируй пословицы и поговорки. 
Какие качества характеризуют 
коллектив: соотнеси слово-качество с 
соответствующей пословицей. 

«Берись дружно – не будет грузно» 
(согласованность); «В коллективе 
чужой работы не бывает» 
(взаимопомощь); «В согласном стаде 
волк не страшен» (согласие, единство); 
«Без командира нет коллектива» 
(умение подчиняться) 

25. Всемирный фестиваль молодежи 

 Фестиваль молодежи и 
студентов проходит под 
лозунгом «За мир, 
дружбу, солидарность и 
справедливость!». 
Фестиваль – это 
возможность молодых 
людей общаться: 
поделиться своими 

Просмотр видео: открытие 
Международного фестиваля молодежи 
и студентов в 2017 г. Беседа: для чего 
проводятся Фестивали молодежи. 

Воображаемая ситуация: 
Представьте, что каждый из вас – 
участник Фестиваля. Вы изучили 
программу и хотите выбрать 
мероприятие, на которое вам хочется 



 

планами на будущее, 
рассказать о своей стране, 
о работе или учебе. На 
Фестивале проводятся 
различные мероприятия, 
собрания, диспуты, 
дружеские соревнования, 
концерты. Россия 
принимает гостей со всего 
мира дружелюбно и 
гостеприимно 

пойти. Поделитесь своими планами с 
одноклассниками. 

Программа Фестиваля: 1) 
Образовательная программа – «Россия в 
советское время», «День Африки», 
«День Азии и Океании», «День 
Европы», «Неграмотность в мире и 
борьба с ней». 2) Культурная программа 
– «Джазовый фестиваль», «Музыка 
будущего», «Танцевальная академия» 

Виртуальная экскурсия в 
образовательный центр «Сириус» 
(работа с иллюстративным 
материалом): что увидят здесь гости 
Фестиваля 

26. Первым делом самолеты…. О гражданской авиации 

 Гражданской авиации 
России 100 лет. Значение 
авиации для жизни 
общества и каждого 
человека. 

Мечта человека летать 
воплотилась в сказках, 
легендах. Первый самолет 
гражданской авиации в 
России. Типы 
современных самолетов. 

Просмотр видео: взлет самолета. 
Беседа: какое чувство у вас 

возникает, когда вы смотрите, как в 
воздух поднимается самолет? летали ли 
вы на самолете? Ваши ощущения 
(страшно, удивительно, радостно, 
удивительно). 

Работа с иллюстрациями: на чем 
летают герои русских сказок (народных 
и авторских). Например, ступа бабы-
Яги, ковер-самолет, Конек-Горбунок. 
Рассматривание картины А. Дейнеко 
«Никитка – первый русский летун». 
Чтение учителем отрывка из легенды: 
«Смерд Никитка, боярского сына 
Лупатова холоп», якобы смастерил себе 
из дерева и кожи крылья и даже с 
успехом летал на них». 

Интерактивное задание: сравните 
два числа. В начале XIX века дорога из 
Москвы в Санкт-Петербург на лошадях 
занимала 4-5 дней. Сегодня от Москвы 
до северной столицы – 1,5 часа полета. 

Рассказ учителя: первый самолет 
гражданской авиации в России – АНТ-
9. 

Просмотр видео: новые самолеты 
сегодня. 

27. Крым – дорога домой 



 

 Вспомним, что такое 
Крым? Уникальные 
природные места Крыма. 
Города Крыма, его 
столица. 

Как живет сегодня 
Крым. 

Видео: «Путешествие по Крыму». 
Работа с иллюстрациями: уникальные 
места природы Крыма, столица – 
Симферополь. Детский парк. Парк 
Салгирка, танк-памятник 
освободителям города от фашистов, 
Крымский театр кукол. 

Воображаемая ситуация: 
Представьте, что вы – жители Крыма. 
Что бы вы посоветовали посмотреть в 
Крыму ее гостям? 

Работа с иллюстрациями: чем 
занимаются младшие школьники после 
уроков? Фотографии, отражающие, к 
примеру, игру в шашки и шахматы, 
танцы, занятие лепкой или рисованием, 
театральной деятельностью. 

28. Россия – здоровая держава 

 Человек должен быть 
здоров, жизнерадостен, 
закален. Это помогает ему 
многое успевать, успешно 
заниматься трудом, 
учебой, домашними 
делами. Здоровые люди 
активно участвуют в 
жизни общества. 

Что такое здоровый 
образ жизни, как человек 
должен его 
организовывать. 

Россия – спортивная 
страна 

Просмотр видео: гимн «Дети – в 
спорт». Беседа: «Как вы понимаете 
слова гимна: «Дети – будущее страны!» 

Эвристическая беседа? «Почему 
человек должен быть здоров, 
жизнерадостен и активен?» 

Интерактивное задание: сравните 
рисунки двух детей, оцените, как они 
одеты, чем они занимаются? Кто из них, 
по вашему мнению, чаще болеет? 
Работа с текстами стихотворений о 
здоровье и занятиями физкультурой. 

Например, «Зарядка» (А. Барто), 
«Купить можно много» (А. Гришин), 
«Солнце воздух и вода» (А. Усачев). 

Работа с иллюстрациями: назовем и 
запишем слова, которые расскажут нам, 
что человек должен делать, чтобы 
сохранить и укрепить здоровье. 

Интерактивное задание: рассмотреть 
фото разных видов спорта, назвать 
каждый вид. Рассказать, каким спортом 
ты занимаешься или хочешь 
заниматься? 

29. Цирк! Цирк! Цирк! 

 Почему и дети, и 
взрослые любят цирк? 

Цирковые

Просмотр видео – цирковое 
представление и «Песенки о цирке». 
Беседа: «Любите ли вы цирк?» 



 

 профессии. 
Вспомним великие семьи 
цирковых артистов: семья 
Запашных; семья 
Кантемировых. 
Знаменитый «Уголок 
Дурова» и его основатель. 

Великий клоун Ю. 
Никулин. Первая
 женщина-
укротительница тигров 
Ю. Бугримова 

Интерактивное задание: Назови 
цирковую профессию (соедини фото с 
названием цирковых профессий). 
(Например, воздушный гимнаст, клоун, 
укротитель, наездник, жонглёр, 
акробат) – по выбору. 

Работа с иллюстрациями: знакомство 
с великими цирковыми семьями и 
цирковыми артистами. Описание их 
цирковой деятельности. 

Создадим плакат-аппликацию 
«Цирк! Цирк! Цирк!» 

30. «Вижу Землю» 

 Книга Ю.А. Гагарина 
«Вижу Землю». Первые 
впечатления космонавта о 
наблюдениях голубой 
планеты «Земля». 

Страницы рассказа 
Ю.А. Гагарина «Вижу 
Землю»: детство, участие 
в семейном труде, тяготы 
войны, первая профессия, 
желание и стремление 
стать летчиком. Первый 
полет. 

Как современный 
школьник может изучать 
планету Земля? 

Видео: пуск корабля-спутника 
«Восток-1». Обсудим: какое слово, 
сказанное Юрием Алексеевичем во 
время взлета, сейчас знает весь мир? 

Читаем, рассматриваем фотографии, 
обсуждаем страницы книги Ю.А. 
Гагарина «Вижу Землю» (детство, 
первая профессия, желание стать 
летчиком). Оцениваем качества 
характера Юрия, которые помогли ему 
стать настоящим летчиком, а потом и 
космонавтом (ответственность, 
настойчивость, трудолюбие, 
мечтательность). 

Виртуальная экскурсия в планетарий 

31. 215 лет со дня рождения Гоголя 

 Н.В. Гоголь – великий 
русский писатель. Его 
произведения 
сатирически освещают 
жизнь общества XIX века. 
Удивительные факты 
писателя: сочинение 
стихов в 5 лет; 
загадочность поведения, 
стеснительность; 
суеверность. Увлечения 
Гоголя: любовь к 
рукоделию; умение и 
интерес к приготовлению 
украинских блюд. 

Знакомство и дружба 

Просмотр видео – памятники Н.В. 
Гоголю в Москве. Бесед: «Сравните 
изображение Гоголя на памятниках. 
Почему один называют «грустным», а 
второй «веселым»? 

Интерактивное задание: работа с 
иллюстрациями и текстом повести 
Гоголя «Ночь перед Рождеством»: 
определите, к какому тексту относится 
иллюстрация. 

Рассматривание репродукции 
картины М. Клодта «Пушкин у Гоголя». 

Беседа: «Чем занимаются герои 
картины?» 

Работа с иллюстрациями: оцените 
сюжеты иллюстраций, определите по 



 

Гоголя и Пушкина ним увлечения писателя 
32. Экологичное потребление 

 Экологичное 
потребление – как 
использовать природу, 
чтобы приносить ей как 
можно меньше вреда. Что 
значит – жизнь без 
отходов: отказ от 
ненужного, продление 
жизни вещей, повторное 
использование, экономия 
природного материала 
(воды, света) 

Просмотр и обсуждение видео (фото) 
- «Как мусор становится седьмым 
континентом Земли». Беседа: вредит ли 
природе «седьмой континент» 
(мусорное пятно в Тихом океане). 

Воображаемая ситуация. 
1) Представим, что мальчик

 порвал брюки. Предложите 
способы возможного использования 
этой вещи. 

2) Бабушка наварила огромную 
кастрюлю каши. Никто уже не хочет ее 
есть. Предложите способы, чтобы кашу 
не выбрасывать. 

Работа с иллюстративным 
материалом: берегут ли природу 
жители этой квартиры? 

Обсудим: какие таблички-
напоминания можно сделать в доме, 
чтобы экономно относиться к воде и 
электричеству. 

33. Труд крут! 

 Труд – основа жизни 
человека и развития 
общества. Любой труд 
имеет цель, результат. 
Качества труженика, 
которые определяют 
успешность его трудовой 
деятельности: наличие 
знаний- умений, 
терпение, старательность, 
ответственность, 
аккуратность и др. 

Просмотр видео «Ежик – неумейка». 
Какое качество ежика помогло ему 
выбраться из кастрюли? 

Просмотр видео «Труд гончара». 
Беседа: «Легко ли сделать вазу?»: 
быстро ли лепится предмет из глины; 
почему гончар должен быть 
внимательным? Аккуратным? 
Получится ли красивый предмет, если 
спешить, не обращать внимание на 
неровности, нарушение пропорций? 

Дискуссия: Вспомним Незнайку – 
героя книги Н. Носова. Незнайка был 
таким любознательным! Он пытался 
играть на трубе, рисовать, писать стихи, 
даже управлять машиной. Почем же у 
него ничего не получалось? 

Интерактивное задание: соединим 
иллюстрацию трудового действия с 
важным условием его успешного 
выполнения. Например, приготовить 
пирог (знать рецепт его приготовления); 



 

убрать квартиру (уметь включать 
пылесос); помочь при порезе пальца 
(уметь обрабатывать рану) 

Обсудим вместе: определим 
значение пословиц и поговорок о труде: 

«Нужно наклониться, чтобы из ручья 
напиться»; «Была бы охота, заладится 
всякая работа», «Поспешишь – людей 
насмешишь». Обратим внимание на 
слова, которые очень важны для работы 
(знания, умения, усердие, старание, 
терпение, желание). 

34. Урок памяти 

 Что такое память 
человека? Память 
начинается с семьи, 
детства, школы 

Что такое память 
поколений? Страницы 
прошлого, которые нельзя
 забывать. 

Преемственность в 
трудовой деятельности: 
декоративно- прикладное 
искусство народов 
России. Трудовые 
династии. 

Качества
 россиянина, которые 
переходят из поколения в 
поколение. 

Встреча с выпускниками школы: что 
они помнят о своей школьной жизни? 

Эвристическая беседа: что   может   
рассказать   семейный   альбом? 

Рассказы детей о своем семейном 
древе. 

Просмотр видео: вспомним 
героические страницы истории России. 
Назовем историческое событие и его 
влияние на жизнь общества и каждого 
его члена 

Беседа: какое чувство объединяло 
граждан России, когда Родине грозила 
опасность? 

Ролевая игра на основе 
воображаемой ситуации: «мастера 
игрушки» описывают игрушку: как 
называется, для чего предназначена, из 
чего сделана, где производится 
(например, Хохломская, Городецкая, 
Дымковская, Филимоновская, 
матрешка из Сергиева Посада – по 
выбору) 

Обсуждение значения поговорки: 
«Умелец да рукоделец себе и другим 
радость приносит» 

Работа с иллюстрациями Трудовые 
династии необычных профессий. 
Например, Дуровы, Запашные. 

35. Будь готов! Ко дню общественных организаций 

 19 мая – День детских 
общественных 
организаций. Что такое

Просмотр видео: поздравление всех 
школьников с Днем детских 
общественных организаций. 



 

 общественная 
организация? Чем 
занимаются 
общественная 
организация 
(общественное 
 движение) 
«Школа
 безопасности», 
«Зеленая планета»? 

Как мы видим наше 
участие в общественном 
движении детей и 
молодежи? 

Работа с иллюстративным 
материалом: чем занимаются 
общественные организации «Школа 
безопасности», «Зеленая планета». 

Интерактивное задание на основе 
воображаемой ситуации: если бы мы 
были членом одной из этих 
организаций, чем мы мне хотелось 
заниматься? 

Коллективный диалог: составим 
поздравление с Днем общественных 
организаций 

36. Русский язык великий и могучий. К 225-летию со дня рождения А.С. Пушкина 

 А.С. Пушкин – великий 
русский поэт. Детство 
Саши Пушкина – влияние 
бабушки и няни. 

Темы сказок поэта, 
схожие с народными 
сказками. 

Народность языка в 
поэзии А.С. Пушкина, 
использование 
разговорной речи 

Просмотр видео – А.С. Пушкин 
«Няне». Беседа: «Какие строки 
стихотворения говорят об отношении 
поэта к своей няне? 

Рассматривание репродукции 
картины А. Непомнящего «Детство 
Пушкина». Разыгрывание сценки: 

Саша: - Еще, нянюшка, еще! 
Няня: - Поздно, голубчик Александр 

Сергеевич, спать пора… Ну да ладно, 
слушай еще. У моря-лукоморья стоит 
дуб, а на том дубу золотые цепи… 

Интерактивное задание: соотнести 
иллюстрацию к сказке А.С. Пушкина со 
строчками из текста сказки. 

Чтение по ролям отрывков из сказок 
А.С. Пушкина: диалог в сказке 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, федеральных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования. Это 

позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем 

пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у 

обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 

знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

- формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

- формирование интереса к познанию; 

- формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

- выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых 
норм;  

- создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

- развитие у школьников общекультурной компетентности; 

- развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

- осознание своего места в обществе; 

- познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

- формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 
внеурочной деятельности  «Разговоры о важном»  составляют следующие 

документы. 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ 



 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

05.07.2021 № 64100). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69676). 

5. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О 

направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных 

занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03–1190. 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

 

Варианты реализации   программы   и   формы   проведения   занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 

классов. В 2023–2024 учебном году запланировано проведение 36 внеурочных 

занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать 

собственную мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 



 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. Это 

проявляется: 

- в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

- в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе 

воспитания; 

- в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

3) соответствие датам календаря; 

4) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в 

календаре в текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

3. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа 

ежегодно (государственные и профессиональные праздники, даты исторических 

событий). Например, «День народного единства», «День защитника Отечества», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя 

(советники по воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 

4. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. 



 

Например, «190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 

«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 

лет со дня рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не 

связаны с текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании 

школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе 

(Всемирный день психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему 

воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и 

содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: становление у 

обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из этого, в планируемых 

результатах каждого сценария внеурочного занятия выделяются нравственные 

ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные ценности 

характеризуются следующим образом. 

8. Историческая память 

– историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого 

гражданина; 

– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и 

продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

– историческая память есть культура целого народа, которая складывается из 

объединения индивидуальных переживаний, и включает важнейшие нравственные 

качества: благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном 

содержании занятия. Например, тема «День народного единства» рассматривается 

на известных исторических фактах – единение людей, когда Родина нуждается в 

защите в 1612 г. 

9. Преемственность поколений 

– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, 

воссоздаёт, продолжает его достижения, традиции; 

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о 

предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в 



 

гуманном отношении к старшим поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается 

проблема: каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей 

культурой, историей, средой обитания, языком общения. Каждый человек должен 

воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших предков, людей 

далёких поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству. 

10. Патриотизм — любовь к Родине 

– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к 

родному дому, малой родине; 

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; 

чувстве гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, 

раскрывается многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных 

сферах человеческой жизни. 

11. Доброта, добрые дела 

- доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, 

поддержать, помочь без ожидания благодарности; 

- благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность 

была распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для 

подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в 

прошлые времена и в настоящее время, тема волонтерства. 

12. Семья и семейные ценности 

– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, 

общими делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, 

взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на 

помощь другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг 

другу; 



 

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать 

во всех ее делах, помогать родителям; 

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные 

ценности представлены в традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом 

обсуждения на занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День 

матери)», «Новогодние семейные традиции разных народов России» и др. 

13. Культура России 

– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные 

на протяжении его истории; 

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во 

всем мире; 

– культура представлена достижениями в материальной сфере 

(строительство, техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное 

творчество, литература, изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в 

этике, культуре взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, 

подробно и разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому 

многие сценарии построены на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, 

произведений живописи и музыки: «По ту сторону экрана. 115 лет кино в России», 

«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

14. Наука на службе Родины 

– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие 

свою деятельность; 

– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно 

представить современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в 

процессе обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День 

российской науки», «Я вижу Землю! Это так красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки 



 

содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет 

обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и четкого 

воспроизведения нового термина или понятия. Необходимо понимать, что на 

внеурочных занятиях как неучебных формируются определенные ценности: 

высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся 

много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит 

постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования 

им. При анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог 

учитывает региональные, национальные, этнокультурные особенности 

территории, где функционирует данная образовательная организация. Обязательно 

учитывается и уровень развития учащихся, их интересы и потребности. При 

необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить 

(изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение которых 

предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных 

результатов, обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников совместной 

и интересной многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал 

каждого; используя разные формы работы; устанавливая во время занятий 

доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным 

содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать 

возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, 

помогающие педагогу грамотно организовать деятельность школьников на 

занятиях в рамках реализации программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». 
Содержание программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 
 

С чего начинается Родина? Колыбельная песня мамы, первая игрушка, 



 

первая книга. Малая Родина: родная природа, школа, друзья, культура и история 

родного края. Ответственность гражданина за судьбу своей Отчизны. 

Историческая память народа и каждого человека. Связь (преемственность) 

поколений – основа развития общества и каждого человека. Историческая память 

– это стремление поколения, живущего в настоящее время, принять и воспитывать 

в себе качества, которые отражают нравственные ценности предыдущих поколений 

(«Там, где Россия», «Что такое Родина? (региональный и местный компонент)», 

«День народного единства», «Урок памяти»). 

Любовь к Родине, патриотизм — качества гражданина России. Любовь к 

родному краю, способность любоваться природой, беречь её — часть любви к 

Отчизне. Преемственность поколений в готовности защищать родную землю. 

Великая Отечественная война: герои, подвиги, самопожертвование. Непокоренный 

Ленинград: страницы истории блокады города («Зоя. К 100-летию со дня рождения 

Зои Космодемьянской», «Непокоренные. 80 лет со дня полного освобождения 

Ленинграда от фашистской блокады», «День защитника Отечества. 280 лет со дня 

рождения Ф. Ушакова», «Союзники России», «Урок памяти»). 

Конституция Российской Федерации — главный закон государства. Что 

такое права и обязанности гражданина. Права ребёнка в России. Примеры 

выполнения обязанностей членами общества. Избирательная система в России 

(общее представление) («Главный закон страны», «Избирательная система России 

(30 лет ЦИК)», «Налоговая грамотность»). 

Любовь к родной природе, ее охрана и защита – проявление 

патриотических чувств. Россия от края и до края: разнообразие природы, 

объекты природы, вошедшие в список мирового достояния ЮНЕСКО. Природа 

малой Родины. Природные достопримечательности Поволжья, Севера, Сибири, 

Дальнего Востока. Крым – природная жемчужина. Симферополь — столица 

Республики Крым, «ворота Крыма» («Крым. Путь домой», «Я вижу Землю! Это так 

красиво», «Экологичное потребление»). 

Нравственные ценности российского общества. Трудовая деятельность 

россиян, созидательный труд на благо Отчизны. Многообразие профессий, люди 

особых профессий (спецназ, МЧС, полиция, гражданская авиация) («День 



 

спецназа», ««Первым делом самолеты». О гражданской авиации»). 

Герои нашего времени. Профессии прошлого и профессии будущего — что 

будет нужно стране, когда я вырасту? Профессии моих родителей, бабушек и 

дедушек. Профессиональные династии. Зачем нужно учиться всё время, пока 

работаешь? («Труд крут!», «Как найти свое место в обществе», «Герои нашего 

времени»). 

Гуманизм, доброта, волонтёрская деятельность — качество настоящего 

человека, способность оказать помощь, поддержку, проявить заботу и милосердие. 

Доброе дело: кому оно необходимо и для кого предназначено. Добрые дела 

граждан России в прошлые времена: благотворительность граждан; пожертвование 

как одна из заповедей в традиционных религиях. 

Деятельность добровольцев как социальное служение в военное и мирное 

время: примеры из истории и современной жизни. Качества людей, которых 

называют добровольцами: милосердие, гуманность, сопереживание. 

Как младший школьник может проявить добрые чувства к другим людям? 

(«Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического 

здоровья, профилактика буллинга)»). 

Детские общественные организации в России и их деятельность – мы 

вместе, и мы делаем добрые дела. Наша помощь нужна тем, кто в ней нуждается: 

больным, старым, слабым («Будь готов! Ко дню детских общественных 

организаций»). Всемирный фестиваль молодежи 

Учебный коллектив. Правила взаимодействия в учебной деятельности. 

Взаимоответственность членов учебного коллектива за успехи одноклассников, 

помощь, поддержка в коллективе – залог его благополучия и отсутствия 

конфликтов. Противостояние отрицательным влияниям («Всемирный день 

психического здоровья, профилактика буллинга)», «Россия – здоровая держава»). 

Государственные праздники Российской Федерации: 

- Новый год, — замечательный общенародный праздник. Традиции 

празднования Нового года в разных странах. История возникновения новогоднего 

праздника в России. Рождество (7 января). История праздника Рождества 

Христова. Рождественские традиции в России. История создания новогодних 



 

игрушек («Новогодние семейные традиции разных народов России»). 

- День российской науки (8 февраля). Наука и научные открытия в России. 

Значение научных открытий для прогресса общества и развития человека. 

Преемственность поколений в научных достижениях. Выдающиеся ученые 

прошлых веков: М.В. Ломоносов, Д.И. Менделеев, К. Э. Циолковский. Научные 

открытия российских учёных, без которых невозможно представить современный 

мир: телеграф, цветная фотография, радиоприёмник, ранцевый парашют, наркоз, 

искусственное сердце. Качества ученого: талант, вдохновение, упорство, 

увлеченность. Проявление интереса к научным знаниям и деятельности российских 

ученых. Желание расширять свои знания, участвовать в школьной опытно- 

исследовательской деятельности. Что такое виртуальный мир и кто его создаёт? 

«Плюсы» и «минусы» виртуального мира. Правила безопасного пользования 

Интернет-ресурсами. («Россия: взгляд в будущее», «Технологический 

суверенитет/цифровая экономика/новые профессии», «190 лет со дня рождения Д. 

Менделеева. День российской науки»). 

- День защитника Отечества (23 февраля). История рождения праздника. 

Защита Отечества — обязанность гражданина Российской Федерации, проявление 

любви к родной земле, Родине. Армия в годы войны и мирное время: всегда есть 

место подвигу. Качество российского воина: смелость, героизм, 

самопожертвование («День защитника Отечества. 280 лет со дня рождения Ф. 

Ушакова»). 

- Международный женский день (8 марта) — праздник благодарности и 

любви к женщине. Женщина в современном обществе — труженица, мать, 

воспитатель детей. Великие женщины в истории России, прославившие свою 

Отчизну («О взаимоотношениях в семье (День матери)»). 



 

- День космонавтики (12 апреля). Страницы истории российской 

космонавтики. Первый искусственный спутник Земли; Луноход-1; первый полёт 

человека в космос – Ю. А. Гагарин; первый выход в открытый космос   — А. А. 

Леонов; самый длительный полёт в космосе — Валерий Поляков. Гордость россиян 

за успехи страны в освоении космоса («Я вижу Землю! Это так красиво»). 

- Праздник Весны и Труда (1 мая). Истории праздника – 100 лет. Последний 

весенний месяц связан с разнообразными работами в поле, в саду, в огороде. С 

давних времен люди желали друг другу хорошего урожая, удачного лета. Традиция 

изменилась, когда женщины-работницы выступили на митинге с требованиями 

прекратить эксплуатировать детский труд и повысить заработную плату женщинам 

(«Труд крут!»). 

- День Победы (9 мая). Великая победа советской армии в Великой 

Отечественной войне. Какое чувство вело советских людей на борьбу за свободу 

своей Родины? Вклад в победу советских воинов, тыла, партизанского движения. 

Кто такие фашисты? Почему они хотели сделать все народы своими рабами? 

Преступления нацистов: концлагерь как места принудительной жестокой 

изоляции. Дети Освенцима. 11 апреля — день освобождения узников концлагерей. 

Связь (преемственность) поколений: бессмертный полк — помним, любим, 

гордимся («День памяти»). 

- День России (12 июня) – праздник всех, кто любит свою страну, заботиться 

о ее процветании. Этот праздник – символ свободы, гражданского мира, согласия 

всех народов Российской Федерации. В это день каждый еще раз вспомнит о том, 

что Россия – это мы, живущие в больших и малых городах, на берегах Северного 

Ледовитого океана и на склонах Кавказских гор, в Поволжье и за Уралом…. В этот 

день мы еще раз убеждаемся, что все народы нашей страны – едины («Там, где 

Россия»). 

- День знаний (1 сентября). Наша страна предоставляет любому ребёнку 

возможность с 6,5 лет учиться в школе. Знания — ценность, которая необходима 

не только каждому человеку, но и всему обществу. Знания — основа успешного 

развития человека и общества. Каждый должен стремиться к обогащению и 

расширению своих знаний («День Знаний»). 



 

- День учителя (5 октября). Учитель — важнейшая в обществе профессия. 

Назначение учителя – социальное служение, образование и воспитание 

подрастающего поколения. Учитель — советчик, помощник, участник 

познавательной деятельности школьников. Оценка учительского труда. Страницы 

истории развития образования. Первые школы, первые учителя-монахи. Влияние 

книгопечатания на развитие образования. И. Федоров. Великие педагоги прошлого. 

Учебники К.Д. Ушинского для обучения грамоте детей. Яснополянская школа Л. 

Н. Толстого («День учителя (советники по воспитанию)»). 

- День народного единства (4 ноября). Этот праздник – проявление гордости 

и поклонения предшествующим поколениям, которые не раз проявляли 

патриотические чувства, объединялись в те времена, когда Родина нуждалась в 

защите. Так было в 1612 году, когда Минин и Пожарский собрали народное 

ополчение для борьбы с иноземными захватчиками. Так было в 1941-1945 годах во 

время Великой Отечественной войны с фашистами. («День народного единства»). 

Различные праздники, посвященные истории и культуре России: 

Историческая память: Пётр и Феврония Муромские – символ любви и 

взаимопонимания в семейной жизни. Ценности российской семьи: любовь, 

взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Семья – 

первый в жизни ребенка коллектив. Традиции, обычаи, трудовая и досуговая 

деятельность; взаимоотношения в семьях разных народов РФ. Поколения в семье. 

Семейное «древо». Особое отношение к старшему поколению, проявление 

действенного уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. Роль отца 

в семье, участие в хозяйственной деятельности, досуге семьи, укреплении 

традиционных семейных ценностей. Понимание роли отца как родителя, участие в 

воспитании детей, отцовское влияние на сына и/или дочь. Мать, мама — главные в 

жизни человека слова. Мать — хозяйка в доме, хранительница семейного очага, 

воспитательница детей. С первых дней жизни рядом с ребёнком всё время 

присутствует мама — человек, чьё сердце бьётся чаще и сильнее, чем у других 

людей («О взаимоотношениях в семье (День матери)»). 

Культура России. Что такое творчество? Люди творческих профессий: поэты, 

художники, композиторы, артисты, создатели игрушек. Примеры 



 

народныхпромыслов. Искусство в жизни человека. Страницы истории становления 

искусства в России: от Древней Руси до современности (скоморохи, первые театры 

опера и балета, драматические театры в России). Музыкальное, изобразительное, 

театральное, цирковое искусства и его выдающиеся представители. К. С. 

Станиславский — великий деятель театрального искусства: яркие страницы жизни 

и деятельности. Значение российской культуры для всего мира («По ту сторону 

экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню 

цирка)», «От «А» до «Я», 450 лет «Азбуке» Ивана Федорова»). 

Великая российская литература. Великие поэты России: А. С. Пушкин – 

создатель нового русского языка поэзии. Памятные даты календаря: дни памяти 

российских писателей и поэтов прошлых веков. Николай Васильевич Гоголь – 

русский писатель, внесший вклад в развитие отечественной литературы («215- 

летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет 

со дня рождения А. С. Пушкина»). 

Планируемые результаты освоения программы внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» 
 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 

Личностные результаты 

Гражданско-патриотического воспитание: осознание своей 

этнокультурной и российской гражданской идентичности; сопричастность к 

прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; уважение к 

своему и другим народам; первоначальные представления о человеке как члене 

общества, о правах и обязанности гражданина, качествах патриота своей страны. 

Духовно-нравственное воспитание: понимание связи человека с 

окружающим миром; бережное отношение к среде обитания; проявление заботы о 

природе; неприятие действий, приносящих ей вред. Признание индивидуальности 

каждого человека; проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и



 

морального вреда другим людям; выполнение нравственно-этических норм 

поведения и правил межличностных отношений. 

Эстетическое воспитание: уважительное отношение и интерес к 

художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям 

и творчеству своего и других народов; стремление к самовыражению в разных 

видах художественной деятельности. 

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального 

благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других 

людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 

бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: осознание ценности труда в жизни человека и 

общества, ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, 

интерес к различным профессиям. 

Ценности научного познания: первоначальные представления о научной 

картине мира; познавательные интересы, активность, инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании. Проявление желания 

обогащать свои знания, способность к поисково-исследовательской деятельности. 

Метапредметные результаты 

Универсальные учебные познавательные действия: для решения 

предложенных учебных задач использовать интеллектуальные операции 

(сравнение, анализ, классификацию), оценивать ситуации нравственного и 

безнравственного поведения, приводить примеры событий, фактов, 

демонстрирующих отношение человека к окружающему миру, проявление 

нравственно-этических качеств. Работать с информацией, представленной в 

текстовом, иллюстративном, графическом виде. 

Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять активность 

в диалогах, дискуссиях, высказывать свое мнение по поводу обсуждаемых 

проблем; соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; создавать устные и 

письменные высказывания, небольшие тексты (описание, рассуждение); проявлять 

желание готовить небольшие публичные выступления. 

Универсальные учебные регулятивные действия: признавать возможность 



 

существования разных точек зрения; корректно и аргументированно высказывать 

свое мнение. Принимать участие в планировании действий и операций по решению 

учебной задачи, оценивать свое участие в общей беседе (дискуссии, учебном 

диалоге). 

Занятия «Разговоры о важном» позволяют осуществить решение задач по 

освоению предметных планируемых результатов. 

Многие темы «Разговоров о важном» строятся на использовании содержания 

учебных предметов. Это позволяет совершенствовать функциональную 

грамотность младших школьников: развивать умения использовать полученные 

знания в нестандартных ситуациях; отбирать, анализировать и оценивать 

информацию в соответствии с учебной задачей; строить высказывания и тексты с 

учетом правил русского языка. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Русский язык: первоначальное представление о многообразии языков и 

культур на территории Российской Федерации, о языке как одной из главных 

духовно-нравственных ценностей народа; понимание роли языка как основного 

средства общения; осознание значения русского языка как государственного языка 

Российской Федерации; понимание роли русского языка как языка 

межнационального общения; осознание правильной устной и письменной речи как 

показателя общей культуры человека; овладение основными видами речевой 

деятельности на основе первоначальных представлений о нормах современного 

русского литературного языка; использование в речевой деятельности норм 

современного русского литературного языка и речевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и 

произведений устного народного творчества для всестороннего развития личности 

человека; первоначальное представление о многообразии жанров художественных 

произведений и произведений устного народного творчества; овладение 

элементарными умениями анализа и интерпретации текста. 



 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой 

своего народа. 

Математика и информатика: развитие логического мышления; 

приобретение опыта работы с информацией, представленной в графической и 

текстовой форме, развитие умений извлекать, анализировать, использовать 

информацию и делать выводы. 

Окружающий мир: сформированность уважительного отношения к своей 

семье и семейным традициям, Организации, родному краю, России, ее истории и 

культуре, природе; сформированность чувства гордости за национальные 

свершения, открытия, победы; первоначальные представления о природных и 

социальных объектах как компонентах единого мира, о многообразии объектов и 

явлений природы; о связи мира живой и неживой природы; сформированность 

основ рационального поведения и обоснованного принятия решений; 

первоначальные представления о традициях и обычаях, хозяйственных занятиях 

населения и массовых профессиях родного края, достопримечательностях столицы 

России и родного края, наиболее значимых объектах Всемирного культурного и 

природного наследия в России; важнейших для страны и личности событиях и 

фактах прошлого и настоящего России; основных правах и обязанностях 

гражданина Российской Федерации; развитие умений описывать, сравнивать и 

группировать изученные природные объекты и явления, выделяя их существенные 

признаки и отношения между объектами и явлениями; понимание простейших 

причинно-следственных связей в окружающем мире (в том числе на материале о 

природе и культуре родного края); приобретение базовых умений работы с 

доступной информацией (текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и 

обществе, безопасного использования электронных ресурсов организации и сети 

Интернет, получения информации из источников в современной информационной 

среде; формирование навыков здорового и безопасного образа жизни на основе 

выполнения правил безопасного поведения в окружающей среде, в том числе 

знаний о небезопасности разглашения личной и финансовой информации при 

общении с людьми вне семьи, в сети Интернет и опыта соблюдения правил 

безопасного поведения при использовании личных финансов; приобретение опыта 



 

положительного эмоционально-ценностного отношения к природе; стремления 

действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими нормами 

поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости 

нравственного совершенствования, духовного развития, роли в этом личных 

усилий человека; формирование умений анализировать и давать нравственную 

оценку поступкам, отвечать за них, проявлять готовность к сознательному 

самоограничению в поведении; построение суждений оценочного характера, 

раскрывающих значение нравственности, веры как регуляторов поведения 

человека в обществе и условий духовно-нравственного развития личности; 

понимание ценности семьи, умение приводить примеры положительного влияния 

религиозной традиции на отношения в семье, воспитание детей; овладение 

навыками общения с людьми разного вероисповедания; осознание, что 

оскорбление представителей другой веры есть нарушение нравственных норм 

поведения в обществе; понимание ценности человеческой жизни, человеческого 

достоинства, честного труда людей на благо человека, общества; формирование 

умений объяснять значение слов "милосердие", "сострадание", "прощение", 

"дружелюбие"; умение находить образы, приводить примеры проявлений любви к 

ближнему, милосердия и сострадания в религиозной культуре, истории России, 

современной жизни; открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; 

осуждение любых случаев унижения человеческого достоинства; знание 

общепринятых в российском обществе норм морали, отношений и поведения 

людей, основанных на российских традиционных духовных ценностях, 

конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина. 

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с 

использованием различных художественных материалов и средств 

художественной выразительности изобразительного искусства; умение 

характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; умение 

характеризовать отличительные особенности художественных промыслов России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 
 

Технология: сформированность общих представлений о мире профессий, 



 

значении труда в жизни человека и общества, многообразии предметов 

материальной культуры. 

Физическая культура: сформированность общих представлений о 

физической культуре и спорте, физической активности человека, физических 

качествах, жизненно важных прикладных умениях и навыках, основных 

физических упражнениях; умение взаимодействовать со сверстниками в игровых 

заданиях и игровой деятельности, соблюдая правила честной игры 

Многие темы «Разговоров о важном» выходят за рамки программ учебных 

предметов и способствуют развитию кругозора младшего школьника, его 

возрастной эрудиции и общей культуры. Эта функция внеурочной деятельности 

особенно важна и является после решения воспитательных задач - существенной и 

приоритетной. 
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Тематическое планирование 
3–4 классы (1 час в неделю) 

Тема Основное содержание Характеристика 
деятельности обучающихся 

1. День знаний 

 Наша страна 
предоставляет 
возможность каждому 
получить достойное
 образ
ование. Обязательное 
образование в РФ 9 лет. 

Каждый должен 
стремиться к обогащению 
и расширению своих 
знаний. 

Участие в беседе: «Что дает 
образование человеку и 
обществу. 
Рассматривание репродукции 

картины Н. Богданова-Бельского 
«У дверей школы». Беседа по 
вопросам: «Что привело 
подростка к дверям школы? Что 
мешает ему учится? Все ли дети в 
царское время были грамотными? 

Рассматривание репродукций 
картин о школе прошлых веков, 
сравнение с современной школой. 
Например: В. Маковский «В 
сельской школе»; Н. Богданов-
Бельский «Сельская школа», 
«Устный счет. Народная школа»; 
Б. Кустодиев «Земская школа»; А. 
Максимов «Книжное научение»; 
А. Морозов «Сельская школа» (на 
выбор) 

Просмотр видеоматериалов о 
МГУ имени Ломоносова и о 
Смольном институте. 

Участие в викторине «Своя 
игра»: задай вопрос 
одноклассникам 

2. Там, где Россия 

 Историческая память 
народа и каждого 
человека 

Героическое 
 прошлое 
России: преемственность 
поколений в проявлении 
любви к Родине, 
готовности защищать 

Просмотр видео: памятник 
советскому солдату в Берлине. 
Обсуждение: почему был 
поставлен этот памятник? О чем 
думал Н. Масалов, спасая 
немецкую девочку? Какое 
значение для жизни народов 
Европы имела победа Советского 
Союза над фашистской 
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родную землю. Германией? 
Дискуссия: С чего начинается 

понимание Родины, как 
проявляется любовь к Родине. 

Интерактивное задание: 
партизанское движение двух 
Отечественных войн: 1812 и 1941-
45 гг. – преемственность 
поколений. Организаторы 
партизанского движения Д. 
Давыдов и. С. Ковпак, Д. 
Медведев, П. 
Вершигора (на выбор). 

3. 100-летие со дня рождения Зои Космодемьянской 

 Проявление чувства 
любви к Родине 
советской молодежью. 
Юные защитники родной 
страны – герои 
Советского Союза. Зоя. 
Космодемьянская – 
первая женщина – герой 
Советского Союза. 
Качества героини: 
самопожертвование, 
готовность отдать жизнь 
за свободу Родины 

Рассматривание и
 описание героини
 картины художника Дм. 
Мочальского «Портрет Зои». 

Воображаемая ситуация: 
кинотеатр «Колизей», призывной 
пункт, набора в диверсионную 
школу Обсуждение: зачем Зоя 
хотела поступить в диверсионную 
школу? Какими качествами 
должны были обладать люди, 
работавшие в тылу врага? 

Видео-экскурсия «Подвиг Зои» 
по материалам музея в 
Петрищеве. Интерактивное 
задание: События ВОВ – юные 
защитники Родины – 
герои Советского Союза – 
последователи Зои 

4. Избирательная система России (1час) 

 Что такое 
избирательная система, 
какое значение имеют 
выборы для жизни 
государства, общества и 
каждого его члена; право 
гражданина избирать и 
быть избранным 

Свободные выборы 
отражают демократизм и 

Рассматривание 
иллюстративного материала. 
Диалог: «О чем рассказывают 
фотографии? Для чего создаются 
избирательные участки?». 

Работа с иллюстративным 
материалом (детские рисунки 
о выборах): 

«Как мы понимаем суждение: 
«Голосуй за свое будущее!». 
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справедливость 
российского государства, 
обеспечивают достойное 
будущее общества и 
каждого его члена. 

Принципы 
избирательной системы в 
нашей стране: 
демократизм, 
справедливость, 
всеобщность, личное 
участие. 

Диалог: «Кого избирают 
депутатом Государственной 
думы? Знаменитые депутаты 
Государственной Думы 
(спортсмены, учителя, 
космонавты, актеры и др.)». 
Рассказ учителя о деятельности 
Думы. 

Интерактивное задание. 
Воображаемая ситуация: «Если 
бы я был депутатом? О чем бы я 
заботился?». Рассказы-суждения, 
предложения участников занятия. 

Интерактивное задание 3. 
Воображаемая ситуация: 

представим, что мы - члены 
избирательной комиссии. Как мы 
готовим избирательный участок 
ко дню выборов? (работа с 
иллюстративным материалом и 
видео). Как мы встретим человека, 
который впервые пришел 
голосовать? 

5. День учителя (советники по воспитанию) 

 В разные 
исторические времена 
труд учителя уважаем, 
социально значим, 
оказывает влияние на 
развитие образования 
членов общества. 

Великие педагоги 
прошлого. 
Яснополянская школа Л. 
Н. Толстого. Почему 
великий писатель
 открыл для 
крестьянских детей 
школу. Особенности 
учения и общения 
школьников со своими 
учителями и между 
собой. Книги-учебники 
для обучения детей 
чтению 

Народные школы в России - 
просмотр и обсуждение 
видеоматериалов. 

Виртуальная экскурсия в 
Ясную Поляну: дом Л.Н. 
Толстого, дерево бедных, колокол. 

Интерактивное задание: «Как 
Толстой проводил с учениками 
время, чем с ними занимался? 
(рассматривание 
фотоматериалов). 

Выставка рисунков «Буква для 
первого предложения сказки Л.Н. 
Толстого» (о своих рисунках 
рассказывают их авторы). 
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6. О взаимоотношениях в коллективе 

 Школьный класс - 
учебный коллектив. 
Ответственность за 
успешность каждого 
ученика, помощь, 
поддержка и 
взаимовыручка – 
качества членов 
коллектива. Роли в 
коллективе: умение 
руководить и 
подчиняться. Воспитание 
в себе умения 
сдерживаться, 
справляться с обидами, 
снимать конфликты. 
Детский телефон доверия 

Рассматривание выставки 
фотографий класса «Мы вместе: 
что мы умеем?» 

Интерактивное задание: работа 
с пословицами о ценности 
коллектива: восстановление 
пословицы, объяснение е 
значения. Например: «В 
коллективе чужой работы не 
бывает», «Один и камень не 
поднимет, а миром – город 
передвинут»; «Согласие и лад – 
для общего дела – клад», «В 
одиночку не одолеешь и кочку». 

Дискуссия «Как справиться с 
обидой?» 
Ролевая игра: «Выбираем 
командира для предстоящей 
работы» 

7. По ту сторону экрана 

 Российскому 
кинематографу 

– 115 лет. Рождение 
«Великого немого» в 
России. Что такое 
киностудия? Кто и как 
снимает кинофильмы? 

Первые звуковые 
фильмы, которые знают и 
любят все: 

«Путевка в жизнь» 
(режиссер Н. Экк), 
«Чапаев» (режиссеры – 
братья Васильевы), 

Какие бывают 
кинофильмы: 
документальные, 
художественные. 
Любимые детские 
кинофильмы. Музыка в 
кино 

Слушание песни «Веселые 
качели» из кинофильма 
«Приключения Электроника» 
(композитор Е. Крылатов). 

Виртуальная экскурсия по 
киностудии «Союзмультфильм». 
Ролевая игра: «Расскажи о себе. 
Чем ты занимаешься?» (ответы 
детей от первого лица на вопросы: 
«Чем занимается режиссер? А 
оператор? А костюмер? А 
звукооператор? А композитор? 

Интерактивное задание: 
просмотр отрывков из 
документальных фильмов, 
определение их темы, объяснение 
назначение: почему фильм 
называется документальным? Чем 
он отличается от 
художественного? 

Рассказы детей: «Мой любимый 
детский фильм» 
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8. День спецназа 

 28 октября – День 
подразделений 
специального 
назначения. Страна 
гордится важной работой 
бойцов спецназа.
 Деятельность 
подразделений спецназа: 
поимка особо опасных 
преступников, 
террористов, 
освобождение 
заложников, различные
  поисково-
спасательные работы; 

Обеспечение 
международных 
мероприятий (олимпиад, 
соревнований, встреч 
руководителей 

Деятельность 
известных 
спецподразделений: 

«Альфа», - борьба с 
террористами, 
освобождение 
заложников, поиск особо 
опасных преступников 

«Дельфин» – 
спецотряды морской 
пехоты – борьба с 
подводными 
диверсантами 

«Град» – борьба с 
террористами, 
освобождение 
заложников 

Способности и особые 
качества      бойцов      
спецназа: 

Физические (сила, 
ловкость, быстрота), 
волевые (выносливость, 
терпеливость, 

Видеоматериалы: будни 
подразделений спецназа». Беседа: 
«Важна ли работа спецназа?», 
«Почему нужно бороться с 
террористами, захватчиками 
заложников, охранять важные 
мероприятия или объекты? 

Интерактивное задание: 
соединить физкультурное 
упражнения с нормой его 
выполнения при поступлении в 
спецназ. Например, бег на 3 км (10 
мин.30сек); подтягивание на 
перекладине (25 раз); отжимание 
от пола (90 раз). 

Ролевая игра: роли – боец 
«Альфы», боец «Дельфина», боец 
«Града». 

Они читают о своей 
деятельности, показывают 
иллюстрации. 

Интерактивное задание: 
выбери фото и расскажи, в каком 
подразделение спецназа ты хотел 
бы служить. 

Коллективное создание плаката 
- аппликации «День спецназа» 
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сдержанность, 
наблюдательность), 

умение пользоваться 
разными видами оружия 

9. День народного единства 

 История
 рождения 
праздника. Минин и 
Пожарский 

– герои, создавшие 
народное ополчение для 
борьбы с иноземными 
захватчиками. 
Преемственность 
поколений: народ 
объединяется, когда 
Родине грозит опасность. 
Чувство гордости за 
подвиги граждан земли 
русской в 1612 году и в 
1941-1945 г. 

Рассматривание памятника 
Минину и Пожарскому на 
Красной площади в Москве. 
Оценка надписи на памятнике: 
«Гражданину Минину и князю 
Пожарскому – благодарная 
Россия». 

Диалог: вспомним значение 
слова «ополчение». Сравним две 
иллюстрации: ополчение 1612 
года московское ополчение 1941 
года. Беседа: «Кто шел в 
ополчение?» 

Обсуждение значения 
пословицы: «Если народ един, он 
непобедим». 

Беседа: почему люди 
откликнулись на призыв Минина? 

Рассматривание картины 
художника А. Кившенко 
«Воззвание Козьмы Минина к 
нижегородцам». 

Интерактивное задание: на 
основе рассматривания 
иллюстраций о подвигах А. 
Матросова (картина художника В. 
Памфилова «Подвиг Матросова»), 
Н. Гастелло (картина 

художника В. Шестакова 
«Подвиг Н. Гастелло) составить 
портрет героя. 

Творческое задание: закончите 
плакат-аппликацию «День 
народного единства» 

10. Россия – взгляд в будущее 

 Цифровая экономика 
– это деятельность, в 
основе которой лежит 
работа с цифровыми 

Просмотр и обсуждение видео: 
«Компьютер в нашей жизни». 
Беседа: 

«Можно ли сегодня прожить 
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технологиями (интернет- 
экономика, электронная 
экономика). Что такое 
«умный город»: «умное 
освещение», 

«умный
 общественный 
транспорт», 
противопожарные 
датчики. Какое значение 
имеет использование 
цифровой экономики? 
  
 Механизмы 
цифровой экономики: 
роботы (устройства, 
повторяющие действия 
человека по заданной 
программе); 
искусственный 
интеллект (способность 
компьютера учиться у 
человека выполнять 
предложенные задания) 

без компьютера? Что умеет 
компьютер? Какие профессии 
заменил сегодня компьютер? 

Интерактивное задание: 
сравнение фотографий с 
рисунками, который сделал 
искусственный интеллект. 
Обсуждение: чем похожи 
изображения, сделанные 
человеком и компьютером; в чем 
разница между ними. 

Воображаемая ситуация: 
путешествие по «умному городу». 

Интерактивное задание: 
разработать задания для робота, 
используя предложенные рисунки 

11. День матери 

 Мать, мама – самый 
дорогой и близкий 
человек на свете. С 
давних времен мать и 
дитя – олицетворение
 нежности, любви, 
привязанности. Мадонна 

– мать Иисуса Христа 
– воплощение любви к 
своему ребенку. История 
создания картины    
Леонардо-да    Винчи 

«Мадонна Литта». 
Нравственная истина 

и ценность: «У матери 
чужих детей не бывает»: 
защита, помощь, 
внимание со стороны 
матерей детям других 
матерей (примеры ВОВ) 

Слушание песни «О маме» из 
кинофильма «Мама» (или другой 
по выбору). Беседа: «Почему мама 
для ребенка самый близкий 
человек?» 

Рассматривание репродукции 
картины Леонардо да Винчи» 
«Мадонна Литта: «Какие чувства 
испытывает Мадонна, глядя на 
своего Сына? Какими словами 
можно описать взгляд Матери на 
Иисуса?» 

Дискуссия «Верно ли суждение 
«У матери чужих детей не 
бывает»? 

Рассматривание репродукции 
художника Б. Неменского «Мать». 
Беседа по вопросам: «Что можно 
рассказать о женщине, которая 
охраняет сон солдат, 
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освобождавших ее село? Можно 
предположить, что она думает о 
своих детях-солдатах?» 

Многодетные семьи с 
приемными детьми в ВОВ 
(например, семья Деревских 
усыновила 20 детей, в том числе 
17 из блокадного Ленинграда).  

Наша выставка: 
поздравительные открытки и 
плакаты «Ко дню матери» 

12. Что такое Родина? 

 Родина – это страна, 
государство, в котором 
живет человек, 
гражданин этого 
государства. Здесь 
прошло детство, юность, 
человек вступил в 
самостоятельную 
трудовую жизнь. Что 
значит «любить Родину, 
служить Родине»? 

Роль нашей страны в 
современном мире. 

Значение
 российской 
культуры для всего мира. 
Уникальные объекты 
природы и социума, 
вошедшие в список 
ЮНЕСКО 

Слушание (исполнение) песни 
«С чего начинается Родина?». 

Дискуссия: «Что я Родиной 
зову?» (оценка высказываний 
великих людей о Родине и 
суждений детей). 

Интерактивное задание: 
«Узнай объект». Восприятие 
фото, узнавание, называние: 
Уникальные объекты природы 
России, вошедшие в список 
ЮНЕСКО. Уникальные 
культурные объекты России, 
вошедшие в список ЮНЕСКО. 

Интерактивное задание: 
переведем названия книг наших 
великих поэтов и писателей, 
напечатанных за рубежом 
(Пушкина, Толстого, Чехова) 

Выставка рисунков детей 
«Наша Родина, как я ее вижу». 
Дети рассказывают о своих 
рисунках 

13. Мы вместе. 

 Историческая 
 память проявляется 
в том, что новое 
поколение людей 
стремится воспитать в 
себе качества, которые 
отражают нравственные 
ценности предыдущих

Эвристическая беседа: «Что 
такое преемственность 
поколений? Что переходит из 
поколения в поколение? Что 
значит выражение «всем миром»? 

Интерактивное задание: 
«Обсуждение ситуаций по 
сюжетам картин К. Юона 
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 поколений. 
Например, ценности 
добра, заботы, 
ответственности за 
жизнь, здоровье и 
благополучие ближних: 
«накорми голодного, 
напои жаждущего, одеть 
нагого, навестить 
больного – будь 
милосерден». 

Благотворительные 
организации в
 современной России 
(«Например, «Подари 
жизнь») 

«Постройка дома», В. Бакшеева 
«За обедом», А. Корин «Трапеза»: 

«Что хотели художники 
рассказать зрителям этими 
сюжетами? 

Работа с иллюстрацией и 
видеоматериалами: «Традиции 
трудового воспитания детей у 
разных народов»: рассматривание 
и оценка сюжетов картин А. 
Пластова «Жатва», В. Маковского 
«Пастушки», И. Прянишникова 
«Ребятишки-рыбачки», И. 
Шишкин «Косцы», Н. Пиманенко 
«Вечереет», А. Чикачев 
«Охотники на привале», 
«Рыбалка» (на выбор). 

Просмотр и обсуждение 
видеофильма о 
благотворительном фонде 

«Подари жизнь». Беседа: «Как 
мы можем помочь больным 
детям?» 

14. Главный закон страны 

 Конституция – 
главный закон страны. 

Права гражданина РФ: 
свобода 
вероисповедования, 
право на участие в 
управлении делами 
государства; право
 избирать и быть 
избранным; 

право на участие 
культурной жизни 
общества (доступ к 
культурным ценностям) 

Обязанность 
гражданина РФ как 
установленные законом 
правила, которые должен 
выполнять каждый 
гражданин 

Обязанности 

Рассматривание обложки и 
страницы Конституции РФ. 
Беседа: «Почему Конституцию 
называют главным законом 
государства? 

Дискуссия: «Может ли 
общество жить без правил, 
которые являются правами и 
обязанностями каждого человека? 

Эвристическая беседа: 
вспомним, какие права 
гражданина записаны в главном 
законе РФ? 

Работа с иллюстративным
 материалом: познакомимся с 
другими правами гражданина РФ 
(в соответствии с программным 
содержанием) 

Эвристическая беседа: Что 
такое обязанность? 

«Когда возникли обязанности 
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школьника. члена общества?». 
Рассматривание иллюстраций и 
обсуждение рассказа учителя 
«Как берегли огонь в 
первобытном обществе?»: Почему 
наказывали дежурного, если он 
ночью у костра засыпал? 

Интерактивное задание: 
выберем суждения, которые 
рассказывают об обязанностях 
школьника. 

15. Герои нашего времени 

 Качества героя – 
человека, ценою 
собственной жизни и 
здоровья, спасающего 
других: смелость, 
самопожертвование, 
ответственность за 
судьбу других, 
отсутствие чувства 
страха. Герои военных 
времен. Герои мирного 
времени 

Проявление уважения 
к героям, стремление 
воспитывать у себя 
волевые качества: 
смелость, 
решительность, 
стремление прийти на 
помощь 

Рассматривание памятников 
героям мирного времени. 
Например, памятник пожарным и 
спасателям (Новосибирск); 
памятник героям, погибшим, 
спасая детей (Севастополь), 
памятник морякам-подводникам, 
погибшим в мирное время 
(Курск), памятник пожарным и 
спасателям МЧС (Тверь) – на 
выбор. Беседа: Почему героям 
принято ставить памятники? О 
чем они должны напоминать? 

Составление классной книги 
памяти: чтение детьми кратких 
рассказов-напоминаний о героях 
Великой Отечественной войны. 
Например, И.А. Покрышкин 
(трижды герой Советского 
Союза), И. Кожедуб (трижды 
герой Советского Союза; К. 
Евстигнеев (дважды герой 
Советского Союза), А. Матросов, 
Т. Фрунзе, В. Гризодубова, В. 
Талалихин (на выбор). 

Интерактивное задание: на 
основе видеоматериалов 
составить список героев, 
совершавших подвиги при 
исполнении служебного долга 
(например, С. Солнечников, Д. 
Маковкин, М. Малинников, Ю. 
Ануфриева К. Парикожа А. 
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Логвинов Д. Максудов – на выбор) 
и список героев – простых 
граждан, пришедшим на помощь 
(например, В. Грушин, А. 
Продовиков, К. Щеголев, Игорь 
Няч, Артем Потехин). 

Воображаемая ситуация: 
представим, что мы находимся 
около памятника героям мирного 
времени. Какие цветы мы 
возложим к памятнику, что 
напишем на ленточке? 

16. «Новый год – традиции праздника разных народов России» 

 История
 возникновения 
новогоднего праздника в 
России. Участие детей в 
подготовке и встрече 
Нового года. Традиции 
Новогоднего праздника в 
разных странах мира: 
Швеции, Франции, 

Испания, Китай, 
Япония – (по выбору) 

Эвристическая беседа: «Как мы 
украсим наш класс к Новому 
году? Что сделаем своими 
руками? Как поздравим детей 
детского сада (детского дома) с 
Новым годом? 

Виртуальная экскурсия в музей 
новогодней игрушки (г. Клин). 

Интерактивное задание: 
составление коротких историй о 
традиции встречи Нового года в 
странах мира 

17. От «А» до «Я». 450 лет «Азбуке» Ивана Федорова 

 Иван Федоров - 
выдающийся 
первопечатник России, 
создатель первого 
печатного учебника для 
обучения детей 
славянской 
письменности. 
Трудности, с которыми 
пришлось встретиться 
первопечатнику. 
Особенности построения 
«Азбуки», правила, 
которые изучали дети в 
16 веке 

Чтение и оценка слов 
Федорова, которыми он 
приветствует ученика: 

«…Если мои труды окажутся 
достойными вашей милости, 
примите их с любовью. А я готов 
трудиться и над другими 
угодными вам книгами, 

Интерактивное задание: 
используя высказывания И. 
Федорова, составить портрет 
первопечатника: каким он был, к 
чему стремился, какие желания 
были у него главными. «Помощи 
прося и поклоны творя, к коленям 
припадая и простираясь перед 
ними на земле; капающими из 
глубины сердца слезами моими 
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ноги их я омывал»; «скорби и 
беды перенесу», лишь бы 
продолжать начатое дело. 

Рассматривание страниц 
«Азбуки», определение правил, 
которые изучали дети, чтобы 
овладеть грамотой. Беседа: 
«Можно ли назвать И. Федорова 
педагогом? Знал ли он, как нужно 
учить детей грамоте? 

Воображаемая ситуация: если 
бы вы жили в XVI веке и 
встретили бы И. Федорова, чтобы 
вы ему сказали? 

18. Налоговая грамотность 

 Появление налогов 
связано с 
возникновением 
государства: это были 
средства для содержания 
органов власти, армии, 
чиновников. Ни одно 
государство не может 
обойтись без налогов, это 
– основа бюджета 
страны, основной 
источник дохода. 
Коллективные 
потребности в 
государстве. 

Интерактивное задание: на 
основе анализа иллюстративного 
материала сформулировать ответ 
на вопрос «Что такое 
коллективные потребности в 
государстве?» 

Дискуссия: «Может ли человек 
отказаться платить налоги? 
Почему говорят, что уплата 
налогов - обязанность 
гражданина?» 

Интерактивное задание: если 
человек получает зарплату 8 000 
руб., а налог составляет восьмую 
часть, то сколько рублей будет его 
налог? 

Дискуссия: «Может ли человек 
отказаться платить налоги? 
Почему говорят, что уплата 
налогов - обязанность 
гражданина?» 

19. Непокоренные (блокада Ленинграда) 

 Блокада Ленинграда: 
900 страшных дней: 
холод, голод, отсутствие
 электричества, 
ежедневные обстрелы. 

Жизнь в Ленинграде 
продолжалась: работал 

Просмотр видеофильма 
«Салют в Ленинграде в честь 
прорыва блокады». Беседа: 
почему ленинградцы плачут во 
время салюта? 

Работа с фотографиями: оценка 
эпизодов жизни в блокадном 
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военный завод, убирали 
снег с улиц; по радио шли 
передачи «Говорит 
Ленинград»; работали 
школы и дети учились. 

Дорога жизни, кабель 
жизни; эвакуация
 детей. 
 Посильная помощь 
детей взрослым: уход за 
ранеными, дежурство на 
крыше. Под грохот 
канонады продолжалась 
культурная жизнь 
блокадного Ленинграда: 
работала филармония, 
блокадный театр, в 
музеях проводились 
экскурсии, печатались 
газеты и книги, работали 
выставки картин 
ленинградских 
художников. 

Январь 1944 г – снятие 
блокады 

городе: дорога жизни, кабель 
жизни, наведение порядка на 
улице. 

Рассматривание репродукции 
картины художника С. Боим 
«Ладога – дорога жизни». Беседа 
по вопросам: Кто сидит в 
грузовике? Куда везут детей? 
Какая стоит погода? Чем занят 
солдат с красным флажком? 

Эвристическая беседа: оценка 
отрывков из дневника мальчика 
Саши (12 лет), что работал 
поваренком в заводской столовой. 

Рассказ учителя о 
радиопередаче «Говорит 
Ленинград», чтение стихов Ольги 
Берггольц. 

Рассматривание фотографий: 
как учились дети, чем 
примечателен учебный класс; 
помощь детей взрослым (работа в 
госпитале, дежурство на крышах). 

Интерактивное задание: о чем 
могут рассказать афиши? 
(описание фактов о культурной 
жизни блокадного Ленинграда) 

Просмотр видео (отрывка): 
операция «Искра». Прорыв 
блокады Ленинграда: как это 
было? 

20. Союзники России 

 Союзники
 современной 
России. Договор о 
коллективной 
безопасности – 
объединение государств, 
которые совместно 
борются с терроризмом. 

Научное 
сотрудничество России с 
Белоруссией, Китаем, 
Индией, Кубой. 

Экономическое 

Просмотр видео: 
подписание главами
 государств договора о 
сотрудничестве (В.В. Путин и А.Г. 
Лукашенко) 

Интерактивное задание: 
подберем антонимы и синонимы к 
слову союзник. Сформулируем 
суждение: кто такой союзник. 

Рассказ учителя: что такое 
научное сотрудничество? 

Интерактивное задание: на 
основе иллюстраций описать 
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сотрудничество 
государств с Россией: 
Китай, Турция, 
Белоруссия, Сирия. 

Культурное 
сотрудничество 
государств с Россией: 
спортивные 
соревнования, 
художественные 
выставки, фестивали и 
конкурсы, выступления 
театров 

товары, которые получает Россия 
из стран (Китай, Белоруссия, 
Турция, Сирия) 

Просмотр и оценка видео: 
параолимпийские соревнования; 
художественные выставки, 
выступления Большого театра за 
рубежом. 

Интерактивное задание: 
восстановим пословицу.  

Например, «В одиночку — 
слабы, вместе — сильны». «Где 
большинство, там и сила». 

21. Менделеев. 190 лет со дня рождения 

 Роль научных 
открытий в жизни и 
развитии общества и 
человека. Д.И. 
Менделеев – великий 
химик, физик, 
метеоролог. 

 Исследование 
ученым свойств веществ, 
атмосферы Земли, 
создание бездымного 
пороха. 

«Хобби» Менделеева: 
«чемоданных дел 
мастер», шахматист, 
художник (создатель 
новых красок) 

Интерактивное задание: 
«Нужно проверить, потонет ли в 
воде данный предмет? С чего 
нужно начать? 

Выберите правильный ответ: 
спросить у взрослых; высказать 
предположение; посмотреть ответ 
в Интернете. 

Дискуссия: объясним 
суждение, высказанное 
Менделеевым – «Знать – значит 
предсказывать» 

Работа с репродукциями 
картин: И. Репин «Д.И. 
Менделеев»; Н. Ярошенко «Д.И. 
Менделеев», В. Петров-Гринев 
«Портрет Д.И. Менделеева (по 
выбору). Беседа: каким изображен 
Дмитрий Иванович? Какая 
обстановка его окружает? Можно 
ли представить, о чем думает 
ученый? 

Работа с иллюстрациями и 
текстом. Тема: «Менделеев – 
полет на воздушном шаре». 
Беседа: «С какой целью создал 
ученый воздушный шар 
(стратостат)? 

Рассматривание фото любимых 
занятий ученого: создание 
чемоданов, шахматы, рисование. 



72 
 

Дискуссия: почему Менделеева 
называли «чемоданных дел 
мастер»? Разве он не мог купить 
себе чемодан в магазине? Можно 
ли по свободным занятиям 
ученого сказать, что он был 
разносторонним, творческим и 
очень интересным человеком? 

22. День первооткрывателя 

 Первопроходцами 
называют людей, 
которые открывают, 
изучают и описывают 
новые территории Земли, 
а также космос; первыми 
делают важные научные 
открытия. Это –
 мореплаватели, 
землепроходцы, 
первооткрыватели 
космоса, изобретатели, 
ученые-медики 

Проявление интереса 
и уважения к
 личности 
первооткрывателя, его 
чертам характера: 
целеустремленности, 
смелости, упорству 

Воображаемая ситуация: 
ролевая игра «Рассказывают 
моряки кораблей 

«Нева» и «Надежда» (дети 
читают или рассказывают об 
отдельных событиях 
кругосветного путешествия Ю. 
Лисянского и И. Крузенштерна). 
Например, когда проходило 
путешествие, сколько оно 
длилось; в каких странах 
побывали моряки; праздник 
Нептуна; встреча с аборигенами. 

Интерактивное задание: на 
основе иллюстраций и текста к 
ним составить рассказ о 
путешествии Миклухо-Маклая. 

Викторина (на основе 
иллюстраций): «Знаешь ли ты?»: 
Кто открыл радио? Кто первым 
вышел в открытый космос? Кем 
был Пирогов? Кем был 
Склифосовский? 

Рассматривание и описание 
героя картины художника М. 
Нестерова 
«Портрет хирурга С. Юдина». 
Вопросы для обсуждения: каким 
изображен хирург? Почему 
центром картины является рука 
врача? Какие качества героя 
отразил художник? 

Заполним таблицу: каких мы 
знаем первооткрывателей – 
мореплавателей, землепроходцев, 
космонавтов, ученых 
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23. День защитника Отечества 

 Благодарность армии 
за мирную жизнь, за 
проявление 
патриотических чувств, 
защиту Родины, охрану 
ее рубежей. 
Преемственность 
поколений. 

Страницы истории 
российской армии. «В 
жизни всегда есть место 
подвигу». Герои России 
мирного времени 

Слушание песни из 
кинофильма «Офицеры» и 
просмотр соответствующего 
отрывка из фильма Комментарий 
детей: вызвало ли волнение эта 
песня и эти кинокадры? 

Беседа: о каких качествах 
солдат и офицеров советской 
армии говорится в песне? 

Просмотр видео (фотографий): 
оборона Москвы, Сталинградская 
битва, Курское танковое 
сражение, парад Победы на 
Красной площади (по выбору). 

Беседа: что принесла победа в 
ВОВ нашей стране и миру? Какие 
чувства испытывают люди разных 
поколений, освободившись от 
фашизма? 

Интерактивное задание: мини-
рассказы детей на основе 
иллюстраций на тему «О героях 
мирного времени». Например: О. 
Федора, С. Бурнаев, А. Логвинов, 
С. Солнечников (по выбору). 
Дискуссия: «Думали ли герои, 
совершая подвиги, о каких-то 
наградах для себя? Назовем 
качества героев». 

Создадим плакат к Дню 
защитника Отечества. Какие слова 
напишем, как благодарность 
нашей армии за их службу? 

24. Как найти свое место в обществе? 

 Школьная жизнь – 
подготовка к взрослой 
жизни в обществе. 

Качества члена 
детского общества, 
которые помогают найти 
свое место в жизни. 

Знаешь ли ты себя: что 
ты хочешь, о чем 

Просмотр видео: спортивные 
выступления детей 
(художественная гимнастика, 
спортивные танцы, синхронное 
плавание – по выбору) 

Беседа: какие качества членов 
спортивного коллектива 
помогают им достичь 
слаженности и красоты 
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мечтаешь, к чему 
стремишься, что для 
этого делаешь 

движений? 
Интерактивное задание: нужно 

написать на листочке свое 
желание, листочек не 
подписывать. Сложим желания в 
чудесный мешочек, все 
перемешаем, а теперь оценим, 
какие из желаний относятся наши 
ученики только к себе, а какие – ко 
всему классу. Много ли в нашем 
обществе эгоистов или 
большинство имеет желания, 
касающиеся благополучия других 

Работа с иллюстративным 
материалом: что главное в жизни 
этих детей 

– «я хочу, это - мне» или «я 
могу и должен, это – для всех»? 
Кто из этих детей проявляет 
эгоизм? Кто – равноправный член 
семейного коллектива? 

Интерактивное задание: 
проанализируй пословицы и 
поговорки. Какие качества 
характеризуют коллектив: 
соотнеси слово-качество с 
соответствующей пословицей. 

«С ремеслом спеши дружить — 
в коллективе легче жить» 
(трудовые умения); «Веника не 
переломишь, а по пруту весь 
веник переломаешь» 
(согласованность, дружба); «Что 
одному трудно, то сообща легко» 
(взаимопомощь). «Без актива нет 
коллектива» (умение 
подчиняться). 

Сделаем памятку: какие 
качества нужно воспитывать в 
себе, чтобы в обществе жить в 
мире и согласии? 

25. Всемирный фестиваль молодежи 

 Фестиваль молодежи 
и студентов проходит 
под лозунгом «За мир, 

Слушание гимна фестиваля 
молодежи и студентов 2017 года. 
Беседа: О каких идеях Фестиваля 
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дружбу, солидарность и 
справедливость!». 
История рождения 
Фестивалей. 

Фестиваль – это 
возможность молодых 
людей общаться: 
поделиться своими 
планами на будущее, 
рассказать о своей 
стране, о работе или 
учебе. На Фестивале
 проводятся 
различные мероприятия, 
собрания, диспуты, 
дружеские соревнования, 
концерты. Россия 
принимает гостей со 
всего мира дружелюбно 
и гостеприимно 

говорится в его гимне? (Мы 
открыты всему. Дружба, мир, 
солидарность. Молодежь – 
создатели новой истории). 

Рассказ учителя: история 
рождения Фестивалей: первый 
(1947, Прага), второй (1957, 
Москва, последний (2017, Сочи). 

Программа Фестиваля: 1) 
Образовательная программа – 
«Россия в советское время», «День 
Африки», «День Азии и Океании», 
«День Европы», «Неграмотность в 
мире и борьба с ней». 2) 
Культурная программа – 
«Джазовый фестиваль», «Музыка 
будущего», «Танцевальная 
академия»; 3) Спортивная 
программа – футбол, теннис, 
фигурное катание, шахматы. 

Виртуальная экскурсия в 
образовательный центр «Сириус» 
(работа с иллюстративным 
материалом): что увидят здесь 
гости Фестиваля. Беседа: Для 
каких ребят создана школа 
«Сириус»? Чем учатся дети. Если 
бы ты был учеником этой школы, 
какое бы выбрал направление 
образования: Спорт? Науку? 
Искусство? 

Просмотр и оценка видео: что 
говорят о России и россиянах 
зарубежные гости Фестиваля 
(2017 г)? Изменилось ли 
отношение молодых людей 
разных стран о России? 

26. Первым делом самолеты…. О гражданской авиации 

 Гражданской авиации 
России 100 лет. Значение 
авиации для жизни 
общества и каждого 
человека. 

Мечта человека летать 
воплотилась в сказках, 

Просмотр видео: взлет 
самолета. 

Беседа: какое чувство у вас 
возникает, когда вы смотрите, как 
в воздух поднимается самолет? 
летали ли вы на самолете? Ваши 
ощущения (страшно, 
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легендах, летописях. 
Мечта стать летчиком, 
покорить воздушное 
пространство 
свойственно как 
мужчинам, так и 
женщинам разного 
возраста. 

Первый самолет 
гражданской авиации в 
России. Типы 
современных самолетов 

удивительно, радостно, 
удивительно). 

Рассматривание репродукции 
картины А. Дейнеко «Полет 
сквозь время». Беседа: «Можно 
предположить, что на картине 
изображена семья – летчик и два 
его сына? Кем хотят стать 
мальчишки? Кто их «заразил» 
интересом к небу и полетам? 
Будут ли мальчишки летчиками? 

Рассматривание картины А. 
Дейнеко «Никитка – первый 
русский летун». Чтение учителем 
отрывка из легенды: «Смерд 
Никитка, боярского сына 
Лупатова холоп», якобы 
смастерил себе из дерева и кожи 
крылья и даже с успехом летал на 
них». 

Рассказ учителя: «Первый 
гражданский самолет АНТ-9 
(руководитель А. Туполев). 

Просмотр видео: «Авиация 
XXI века» России»: знакомимся с 
новыми типами российских 
самолетов гражданской авиации. 
Задание: сравните современные 
самолеты с первым гражданским 
самолетом АНТ-9 

27. Крым – дорога домой 

 Крым на карте России. 
История присоединения 

Крыма к России. 
Крым – губерния России 
с 1783 года, когда у 
Белой скалы крымчане 
принесли присягу на 
верность России и ее 
императрице Екатерине 
Великой. Крым всегда 
оставался свободной 
частью России: было 
сохранено другое 
вероисповедание, знати 

Просмотр видео: Крым на карте 
России. Вид Крыма с высоты 
птичьего полета. Беседа: 
Опишите, как выглядит 
полуостров Крым с высоты 
птичьего полета. 

Рассматривание   иллюстраций    
и    обсуждение    рассказа    
учителя: 

«Присоединение Крыма к 
России в 1783 году. 

Просмотр видео: Севастополь – 
крупнейший город Крыма, 
построенный при Екатерине 
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присваивался титул 
дворянский титул. 
Россия построила 
Севастополь - 
крупнейший порт Крыма. 

Как живет сегодня 
Крым: Крымский мост, 
трасса Таврида, 
благоустройство городов, 
восстановление
 сельского 
хозяйства, народной 
культуры 

Великой. 
Работа с иллюстрациями: 

достопримечательности 
Севастополя. Виртуальная 
экскурсия: проедем по 
Крымскому мосту. 

Воображаемая ситуация: мы на 
уроке в начальной школе – Урок 
безопасности. Беседа: чему учатся 
дети на уроке безопасности? 

Просмотр видео: музыка и 
танцы крымских татар. Беседа: 
подберем слова для оценки 
искусства татарского народа 

28. Россия – здоровая держава 

 Человек должен быть 
здоров, жизнерадостен, 
закален. Правила 
здорового образа жизни. 

Российское
 государство 
заботится о том, чтобы 
все граждане были 
здоровы, а Россия всегда 
называли здоровой 
державой. В России 
строятся стадионы, 
детские спортивные 
школы и центры, 
бассейны. Россия – 
мировая спортивная 
держава 

Интерактивное задание: 
оценим пословицы и поговорки, 
сформулируем правила здорового 
образа жизни. Например, 
пословицы и поговорки: 

«Двигайся больше — 
проживешь дольше»; «Лучше 
лекарства от хвори нет, делай 
зарядку до старости лет»; «Кто 
курит табак, тот сам себе враг»; 
«Чтоб больным не лежать, нужно 
спорт уважать», «Кто излишне 
полнеет, тот стареет», «Тот, кто 
закаляется, здоровьем 
наполняется» (на выбор) 

Интерактивное задание: нужно 
разложить иллюстрации на две 
группы: 

1) Полезно для здоровья; 2) 
Вредно для здоровья. 

Интерактивное задание: на 
тему «Физкультура зимой и 
летом» предложите перечень 
подвижных игр, физических 
упражнений для проведения 
интересных, веселых и полезных 
прогулок» 

Игра-соревнование: кто 
быстрее всех найдет ошибки в 
меню третьеклассника Пети 
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(меню дано с нарушением баланса 
белков-жиров- углеводов) 

Виртуальная экскурсия в 
спортивную школу (на стадион). 
Рассказы детей, какую 
спортивную секцию они 
посещают. 

Беседа: чтобы укрепить свое 
здоровье, чем бы вы хотели 
заниматься? 

29. Цирк! Цирк! Цирк! 

 Страницы истории 
цирка в России. 
Цирковые профессии и 
их знаменитые 
представители. Великий 
клоун Ю. Никулин. 
Первая женщина-
укротительница тигров 
И. Бугримова. 

Просто ли стать 
цирковым артистом? 

Рассматривание фото зрителей 
во время спектакля. Беседа: о чем 
рассказывает мимика, выражение 
лица зрителей? Можно ли по 
фотографиям ответить на вопрос: 
«Почему все любят цирк?». 

Рассказ учителя с 
использованием иллюстраций: 
страницы истории цирка в России: 
XVIII век – появление русских 
бродячих артистов; первые 
стационарные цирки братьев 
Никитиных; самый старый цирк в 
Москве на Цветном бульваре. 

Беседа: в каких городах нашего 
края есть цирк? 

Интерактивное задание: 
соедини фото с названием 
профессии. (Например, 
воздушный гимнаст, клоун, 
эквилибрист, укротитель, 
иллюзионист, наездник, жонглёр, 
акробат) – по выбору. 

Прослушивание песни Ю. 
Никулина «День рождения. 
Старый цирк». Беседа: «Как вы 
понимаете слова в песне: «Голос 
цирка будто голос чуда, чудо не 
стареет никогда!» 

30. «Вижу Землю» 

 Первый космонавт 
России и мира: личность 
Ю.А. Гагарина. Причина, 

Видео: пуск корабля-спутника 
«Восток-1». Обсудим: Какое 
слово, сказанное Юрием 
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по которой космонавт 
решил написать книгу 
«Вижу Землю». Рассказ 
Юрия Алексеевича о 
своем детстве, 
взрослении и подготовка 
к полету. 

Как современный 
школьник может изучать 
планету Земля? 

Алексеевичем во время взлета, 
сейчас знает весь мир? 

Интерактивное задание: на 
основе иллюстраций и отрывков 
из книги Ю.А. Гагарина «Вижу 
Землю» составить рассказ на тему 
«Простым он парнем был». 

Дискуссия: о каких качествах 
Юрия-подростка говорят его 
слова: «Мы гордились, когда 
впервые что-нибудь получалось 
самостоятельно: удалось ли 
запрячь лошадь, насадить топор 
на топорище, поправить забор…» 

Виртуальная экскурсия в 
планетарий, в музей 
Космонавтики; восприятие 
репродукций картин А. Леонова о 
космосе – по выбору. 

Беседа: оценим наказ, который 
оставил людям Ю.А. Гагарин: 
Люди, будем хранить и 
приумножать эту красоту, а не 
разрушать ее! 

31. 215 лет со дня рождения Гоголя 

 Н.В. Гоголь – великий 
русский писатель. Его 
произведения 
 сатирически 
освещают жизнь 
общества XIX века. 
Особенности характера 
писателя: застенчивость, 
склонность к мистике, 
стремление к уединению. 
Влияние склонности 
писателя к мистике, 
фантастике на сюжеты 
его произведений 

Знакомство и дружба с 
Пушкиным. 

Интерес детей 
 к фантастическим 
(сказочным) 
произведениям. Особый 

Просмотр видео – памятники 
Н.В. Гоголю в Москве. Бесед: 
«Сравните изображение Гоголя на 
памятниках. Почему один 
называют «грустным», а второй 
«веселым»? 

Работа с иллюстрациями 
(видео) к сказке «Ночь перед 
Рождеством». Беседа: есть ли 
среди героев сказочные? Что 
происходит с героями этой 
рождественской сказки? 
Напоминают ли эти события – 
народные волшебные сказки? 

Интерактивное задание. 
«Волшебная сила языка Гоголя»: 
сравните два разных начала 
рассказа героя. Определите, какое 
начало более занимательное и 
привлекательное для читателя. 
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стиль произведений 
 Гоголя: обращение 
к читателю; диалоги, 
народность языка 

а) Расскажу вам о смешливом 
деде Максиме, который нашел 
заколдованное место. Вот что с 
ним произошло. Слушайте. 

б) Ей-богу, уже надоело 
рассказывать! Право, скучно: 
рассказывай да и рассказывай, и 
отвязаться нельзя! Ну, извольте, я 
расскажу, только, ей-ей, в 
последний раз… 

  Вот если захочет обморочить 
дьявольская сила, то обморочит; 
ей- богу, обморочит!  

Рассматривание репродукции 
картины П. Геллер. «Гоголь и 
Жуковский у Пушкина в Царском 
селе». Беседа: «Чем занимаются 
герои картины?», 

«Почему первым слушателем 
своих произведений Гоголь 
просил быть Пушкина?» 

Работа с иллюстрациями: 
оцените сюжеты иллюстраций, 
определите по ним увлечения 
писателя 

32. Экологичное потребление 

 Экологичное 
потребление – как 
использовать природу, 
чтобы приносить ей как 
можно меньше вреда. 
Что значит – жизнь без 
отходов: отказ от 
ненужного, продление 
жизни вещей, 
сокращение 
потребления, повторное 
использование, 
переработка отходов, 
экономия природного 
материала (воды, света) 

Просмотр и обсуждение видео 
(фото) - «Как мусор становится 
седьмым континентом Земли». 
Беседа: вредит ли природе 
«седьмой континент» (мусорное 
пятно в Тихом океане). 

Интерактивное задание: что 
означает суждение: «относитесь к 
покупкам вдумчиво». Обсудим 
ответы: какие из них 
продуманные? 

Например: если вещь нравится, 
ее нужно купить; нужно уметь 
отказываться от ненужного, но 
модного; подумать: можно ли мои 
старые вещи переделать; нужно, 
чтобы в доме было много разных 
продуктов; нужно покупать с 
умом, это сохраняет деньги. 
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Проведем мини-исследование: 
проанализируем «рождение» и 
жизнь какой-нибудь одежды 
(например, свитера, брюк): 
покупка шерсти (материала); 
создание выкройки; пошив, 
покупка пуговиц, молнии; сдача 
вещи на продажу; перевозка вещи 
в магазин; покупка; через месяц 
ношения обливают жирным 
борщом; пятно не отстирывается; 
вещь выбрасывается… 

Вопрос для обсуждения: можно 
ли считать это экологичным 
потреблением? 

Задание: заполним памятку 
«Экологичное потребление – 
это…» 

33. Труд крут! 

 Страницы 
 прошлого: 
трудились ли 
 люди первобытного 
общества? Труд – основа 
жизни человека и 
развития общества. 

Не только талант 
определяет успешность
 тр
удовой деятельности. 
Человек должен иметь 
знания и умения, быть 
терпеливым и 
настойчивым, не бояться 
трудностей (труд и 
трудно – однокоренные 
слова), находить пути их 
преодоления. Человек 
должен любить свою 
работу и любую 
выполнять старательно и 
ответственно. В 
современных условиях 
значительная часть труда 
– работа коллективная 

Просмотр отрывка из 
мультфильма «Нехочуха». 
Дискуссия: «Может быть прав 
мальчик – герой мультфильма, что 
легко и хорошо жить, если тебя 
обслуживают роботы?» 

Виртуальное путешествие в 
прошлое. Рассматривание 
иллюстраций на тему «Жизнь 
первобытного общества». Беседа: 
каким трудом занимались 
первобытные люди? Какие цели 
труда достигались? 

Дискуссия на основе 
рассматривания пейзажа И. 
Левитана. Вопрос для 
обсуждения: «Только ли талант 
художника определяет ценность 
его живописи?» (умение 
наблюдать, чувствовать цвет, 
форму, пространство, владеть 
кистью и красками). 

Интерактивное задание: «Как 
хлеб на стол пришел?» На основе 
иллюстративного материала 
ответить на вопросы: «Как 
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доказать, что деятельность 
хлебороба носит коллективный 
характер?», «При каком условии 
деятельность хлеборобов будет 
успешной? 

Работа в группах: определите 
значение пословиц и поговорок о 
труде. 

«Яблоню ценят по плодам, а 
человека – по делам», «Не лежи на 
печи, будешь есть калачи», «Не 
делай наспех, сделаешь курам нас 
мех» 

34. Урок памяти 

 Зачем человеку 
историческая память? 
Может ли общество 
существовать без 
исторической памяти? 
Страницы героического 
прошлого, которые 
нельзя забывать. 
Преемственность 
поколений в области 
трудовой деятельности, 
образования, науки. 
Качества россиянина, 
которые переходят из 
поколения в поколение. 

Музеи, книги, 
произведения живописи 
как хранители 
исторической памяти. 

Память и профессия 
человека: знаменитые 
профессиональные 
династии России 

Встреча с выпускниками 
школы: что они помнят о своей 
школьной жизни? 

Просмотр видео: что такое 
историческая память? Беседа: 
может ли человек и общество 
жить без памяти о прошлом? Что 
каждый из вас помнит о своем 
детстве? Эти воспоминания 
приятны, нужны вам? 

Интерактивное задание: 
соотнесите иллюстрацию о 
героическом прошлом России с 
названием события. Какое чувство 
объединяло граждан России, когда 
Родине грозила опасность? Какие 
качества проявляли герои этих 
событий? 

Работа с иллюстративным 
материалом: сравнение школы 
Древней Руси с современной 
школой; число факультетов в 
МГУ имени Ломоносова в год его 
открытия и сегодня. 
Формулирование суждений: вклад 
в развитие общества научных 
открытий (например, радио, 
телевидения, компьютера). 
Дискуссия: может ли современное 
общество отказаться от музеев, 
книг, произведений живописи? 
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Рассказ учителя: 
профессиональные династии 
России (ученых, врачей, 
музыкантов и др.). Вопрос для 
обсуждения: «Почему дети 
выбирают профессии своих 
родителей? 

35. Будь готов! Ко дню общественных организаций 

 История рождения 
советских общественных 
организаций: 

«Звездочка», 
пионерская организация 
имени Ленина, 
комсомол.  
 Участие 
общественных 
организаций 
(общественных 
движений) в жизни 
общества. Чем 
занимаются 
общественная 
организация 
(общественное 
движение) «Зеленая 
планета», «Детский
 орден милосердия», 
«Интеллект будущего». 
Наше участие в 
общественном движении 
детей и молодежи 

Просмотр видео: детские 
общественные организации 
Советского Союза: как они 
возникли и чем занимались. 

Интерактивное задание. 
Послушаем представителей 
разных движений. 
Проанализируем их девизы. 
Сделаем вывод: какой 
деятельностью занимаются их 
члены. Предложим организациям 
дополнить их план 
мероприятиями. 

«Движение первых»: 
взаимопомощь, историческая 
память, культура народов России. 

«Интеллект будущего»: 
конкурсы и соревнования. 

«Детский орден милосердия»: 
помощь детям, испытывающим 
трудности в учении. 

Дискуссия: если бы мы 
создавали общественную 
организацию или общественное 
движение, какой бы выбрали 
девиз? 

36. Русский язык великий и могучий. К 225-летию со дня рождения А.С. 

Пушкина 

 А.С. Пушкин – 
великий русский поэт. 
Поэзия Пушкина 
известна и любима во 
всем мире. Условия 
жизни, которые повлияли 
на становление таланта 

Рассматривание фото книг 
стихов А.С. Пушкина, 
переведенных на иностранные 
языки. Индивидуальное задание 
детям – перевод названий с 
английского (французского, 
немецкого) языка. 
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поэта: влияние бабушки 
и няни; учеба в 
Царскосельском лицее. 

А.С. Пушкин - 
преобразователь 
литературного русского 
языка. Он приблизил его 
к народному языку, 
отошел от 
высокопарного стиля, 
ввел живую разговорную 
речь 

Работа с иллюстративным 
материалом: описание портретов 
бабушки и няни Александра 
Сергеевича. 

Воображаемая ситуация. 
Представим, что мы можем 
наблюдать, как Пушкин читает 
стихи няне. Рассмотрим рисунок 
Н. Ильина: «Пушкин и няня. 
Зимний вечер», прочитаем 
отрывок из стихотворения. 

Рассматривание репродукции 
картины И. Репина «Пушкин на 
лицейском экзамене». Беседа: 
«Увлечен ли поэт чтением своего 
стихотворения? Как реагирует 
Державин на его выступление?». 
Оценка слов Державина 
«Прекрасно! Великолепна! 
Господа, да это истинная поэзия!» 

Интерактивное задание: 
оценим разговорный стиль поэзии 
А.С. Пушкина, близость языка к 
народному, яркость, 
выразительность языка (на 
примерах из его произведений) 
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Пояснительная записка 

Введение 

Нормативно-правовое обеспечение сферы дополнительного образования 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Орлята России» 
составлена на основе следующих документов: 

Конвенция ООН о правах ребенка. 

Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 
Федерации». 

Федеральный проект «Успех каждого ребенка» 

Концепция развития дополнительного образования детей, утверждена распоряжением 
Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р. 

Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022г. №629 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам» 

Федеральный закон от 31 июля 2020 года № 304- ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в РФ» по вопросам воспитании обучающихся». 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 
утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 29.09.2020 № 28. 

Примерные требования к содержанию и оформлению образовательных программ 
дополнительного образования детей (письмо Министерства образования РФ от 
11.12.2006 №06-1844 – в части структуры программы). 

Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 
программ (Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей 
и молодежи Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 
№ 09-3242). 

Направленность дополнительной образовательной программы: 
патриотическая. 

Главное в программе системный подход к формированию гражданской и 
патриотической позиции обучающегося, создание условий для самопознания и 
самовоспитания, оптимальное использование педагогического потенциала социального 
окружения, т.е. через освоение обучающимися общественно-исторического опыта 
путем вхождения в социальную среду, а также выработку индивидуального опыта 
жизнедеятельностью. 

Актуальность продиктована общим контекстом изменений в образовательной 
политике, связанных с усилением роли воспитания в образовательных организациях 
(поправки в ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации»). Так, «активное 
участие в социально-значимой деятельности» артикулируется как в текстах последнего 
ФГОС начального общего образования, так и в «Примерной рабочей программе 
воспитания», в которой указывается, что «поощрение социальной активности 
обучающихся» может рассматриваться в качестве «основной традиции воспитания в 
образовательной организации». 
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Участие детей и педагогов в программе «Орлята России» способствует восстановлению 
богатого опыта воспитательной работы с подрастающим поколением и его 
дальнейшему развитию с учётом всех вызовов современного мира. 

Ценностные основания Программы «Орлята России» 

Программа разработана в рамках реализации федерального проекта «Патриотическое 
воспитание граждан Российской Федерации» национального проекта «Образование» с 
целью удовлетворения потребностей младших школьников в социальной активности и 
направлена на развитие и поддержание интереса к учебным и внеурочным видам 
деятельности, на формирование социально значимых качеств личности обучающихся, 
ключевых базовых ценностей: Родина, Команда, Семья, Здоровье, Природа, Познание. 

Родина – воспитание любви к родному краю, Родине, своему народу, дому, земле, 
людям, желание служить своему Отечеству тем делом, к которому есть призвание и 
быть полезным своей стране; формирование российского национального исторического 
сознания, российской культурной идентичности через уважение национальных 
традиций народов России, истории и культуры своей страны. 

Семья – основа развития страны и благосостояния народа, исток добра, любви, 
верности, поддержки, сочувствия, взаимного уважения, возможность сохранения 
добрых семейных традиций с учётом национальных и религиозных принадлежностей. 

Команда – содружество, искренность, уверенность в успехе; совместная деятельность в 
соответствии с нравственными нормами; умение отдавать своё время другому и 
бескорыстно приходить на помощь, желание добра и блага другому. 

Природа – бережное и ответственное отношение к окружающей среде, природному 
наследию своей страны, осознание влияние людей на окружающую среду, понимание 
зависимости жизни людей от природы. 

Познание – открытие окружающего мира и понимание себя в нём; активность, 
любознательность и самостоятельность в познании, первоначальные представления о 
многообразии и взаимосвязи природных и социальных явлений и объектов, о науке и 
научном знании. 

Здоровье – равнение на чемпионов, ценность здорового образа жизни; безопасное 
поведение, как в быту, так и в информационной среде, принятие своей половой 
принадлежности. 

Главным принципом участия в Программе должно стать – всё делать вместе, сообща и 
делать для других! Вместе радости и удачи, вместе активное действие и увлекательное 
приключение! 

Методологической основой Программы является воспитание в коллективно-
творческой деятельности, автор которой доктор педагогических наук, профессор, 
академик Российской академии образования (РАО) Игорь Петрович Иванов считал, что 
самый педагогически эффективный коллектив – это единое содружество взрослых и 
детей, а самая эффективная воспитывающая деятельность – та, что создаётся и 
развивается самими воспитанниками, вовлечёнными в процесс жизнетворчества. 

Цель курса: формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально - 
ценностных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального мира 
на основе российских базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими 
поколениями, воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, 
его истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности. 

Задачи курса: 
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1.Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, 
общности граждан нашей страны, России. 

2.Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего народа, 
семейным ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности. 

3.Формировать лидерские качества и умение работать в команде. 

4.Развивать творческие способности и эстетический вкус. 

5.Воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, прививать интерес к 
физической культуре. 

6.Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и потребность 
в безвозмездной деятельности ради других людей. 

7.Содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к 
окружающему миру. 

8.Формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, поисковую и 
исследовательскую деятельность. 

Отличительные особенности данной дополнительной образовательной 
программы: 

Основные отличия образовательной программы «Орлята России» от аналогичных 
программ патриотической направленности заключаются: 

в комплексном подходе к содержанию и объединению нескольких разделов 
патриотического воспитания; 

использование технологии дифференцированного обучения; 

приобщение воспитанников к проектно-исследовательской деятельности. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной образовательной 
программы (адресат): 

Программа адресована на учащихся 7-10 лет. 

Сроки реализации – 4 года обучения.   

В процессе занятий используются различные формы: 

репродуктивно-поисковые - с элементами нестандартных приемов; 

дифференцированно-групповая (организация групп обучающихся с различными 
учебными возможностями); 

индивидуализированная (обучающиеся выполняют задания, соответствующие их 
учебным возможностям). 

Для более эффективной реализации программы «Орлята России» предлагается 
использовать различные формы занятий: беседы, экскурсии, игры, викторины, встречи 
со старожилами, праздники, работа в музее. 
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Режим занятий. Набор учащихся осуществляется по желанию детей в одну группу. 
Количество детей в группе зависит от количесва делей в классе. Проводится по 2 
занятию в день 2 раза в неделю. Продолжительность занятий – 45 минут.  

Планируемые результаты 

Целевые ориентиры результатов участия и освоения младшими школьниками 
содержания учебно-методического комплекса программы «Орлята России» определены 
в соответствии с ФГОС, основными направлениями воспитания, зафиксированными в 
Примерной рабочей программе воспитания и основываются на российских базовых 
национальных ценностях. 

По итогам участия в программе «Орлята России в течение учебного года» младший 
школьник: 

● понимает важность социально-значимых ценностей Программы (понимает 
сопричастность к истории родного края, своей Родины - России, Российского 
государства; осознаёт принадлежность к своему народу и общности граждан России; 
понимает значение государственных символов; уважает духовно- нравственную 
культуру своей семьи, народа; понимает ценность человеческой жизни, ценность 
родного языка, русского языка; сознаёт и принимает свою половую принадлежность, 
соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста; 
ориентирован на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятия 
физкультурой и спортом; сознаёт ценность труда в жизни человека, семьи, общества; 
понимает ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние людей на 
природу, окружающую среду); 

● применяет в жизни позитивный опыт, полученный в результате участия в различных 
видах внеурочной деятельности (принимает участие в жизни класса, 
общеобразовательной организации в доступной по возрасту социально значимой 
деятельности; умеет оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным 
нормам, осознаёт ответственность за свои поступки; проявляет стремление к 
самовыражению в разных видах художественной деятельности, искусстве; владеет 
основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного поведения в быту, 
природе, обществе; проявляет интерес к разным профессиям; участвует в различных 
видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности; проявляет любовь и 
бережное отношение к природе, неприятие действий, приносящих вред природе, 
особенно живым существам; имеет первоначальные навыки наблюдений, 
систематизации и осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях 
знаний); 

● демонстрирует социально-значимую активность в социуме (демонстрирует уважение 
к государственной символике России, своего региона, местам почитания героев и 
защитников Отечества); первоначальные навыки общения с людьми разных народов, 
вероисповеданий; во взаимодействии с окружающими доброжелателен, проявляет 
сопереживание, готовность оказывать помощь, выражает неприятие поведения, 
причиняющего физический и моральный вред другим людям, уважает старших; 
бережно относится к физическому здоровью, соблюдает основные правила здорового и 
безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в информационной 
среде, проявляет интерес к чтению; проявляет уважение к труду, людям труда, 
демонстрирует бережное отношение к результатам труда; придерживается в своей 
деятельности экологических норм; выражает познавательные интересы, активность, 
любознательность и самостоятельность в познании, демонстрирует в деятельности и 
повседневном общении интерес и уважение к научным знаниям, науке). 

Данная программа ориентирована на формирование и развитие следующих 
универсальных учебных действий: 

Личностные универсальные учебные действия: 
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готовность к саморазвитию и к самообразованию; 

потребность в самовыражении; 

формирование ответственного отношения к порученному делу; 

развития опыта участия в социально значимом труде; 

уважительное отношение к иному мнению; 

оптимизм в восприятии мира; 

позитивная моральная самооценка. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

целеполагание, включая постановку новых целей; 

умение определять проблемные ситуации; 

умение определять пути решения проблемы, прогнозировать результат; 

умение составлять план работы; 

умение планировать пути достижения целей, поиска информации; 

адекватно, самостоятельно оценивать правильность выполнения задания и вносить 
необходимые коррективы; 

умение распределять время и контролировать его, умение осуществлять контроль. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

умение устанавливать причинно-следственные связи; 

умение строить логическое рассуждение; 

умение определять необходимые ресурсы для решения поставленной задачи; 

умение осуществлять сравнение, выбирать основания и критерии; 

умение осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 
библиотек и Интернета; 

умение создавать и преобразовывать информацию для решения задач; 

умение представлять, информацию для других. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

умение работать в группе, устанавливать рабочие отношения; 

умение планировать сотрудничество со сверстниками, определять цели и функции 
воспитанников; 
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учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 
сотрудничестве; 

высказывать собственное мнение, координировать его с позициями всех участников 
при выработке общего решения; 

умение адекватно использовать речь в ходе своей деятельности; 

вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении; 

умение сравнивать разные точки зрения; 

овладение устной и письменной речью, специфической для данной образовательной 
программы; 

умение осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 
взаимопомощь. 

В результате занятий по предложенной программе учащиеся получат 
возможность: 

понимать важность социально-значимых ценностей Программы (понимает 
сопричастность к истории родного края, своей Родины — России, Российского 
государства; осознаёт принадлежность к своему народу и общности граждан России; 
понимает значение государственных символов; уважает духовно- нравственную 
культуру своей семьи, народа; понимает ценность человеческой жизни, ценность 
родного языка, русского языка; сознаёт и принимает свою половую принадлежность, 
соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста; 
ориентирован на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятия 
физкультурой и спортом; сознаёт ценность труда в жизни человека, семьи, общества; 
понимает ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние людей на 
природу, окружающую среду); 

применять в жизни позитивный опыт, полученный в результате участия в различных 
видах внеурочной деятельности (принимает участие в жизни класса, общеобразо-
вательной организации в доступной по возрасту социально значимой деятельности; 
умеет оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, осознаёт 
ответственность за свои поступки; проявляет стремление к самовыражению в разных 
видах художественной деятельности, искусстве;владеет основными навыками личной и 
общественной гигиены, безопасного поведения в быту, природе, обществе; проявляет 
интерес к разным профессиям; участвует в различных видах доступного по возрасту 
труда, трудовой деятельности; проявляет любовь и бережное отношение к природе, 
неприятие действий, приносящих вред природе, особенно живым существам; имеет 
первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта в 
естественнонаучной и гуманитарной областях знаний); 

демонстрировать социально-значимую активность в социуме (демонстрирует уважение 
к государственной символике России, своего региона, местам почитания героев и 
защитников Отечества); первоначальные навыки общения с людьми разных народов, 
вероисповеданий; во взаимодействии с окружающими доброжелателен, проявляет 
сопереживание, готовность оказывать помощь, выражает неприятие поведения, 
причиняющего физический и моральный вред другим людям, уважает старших; 
бережно относится к физическому здоровью, соблюдает основные правила здорового и 
безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в информационной 
среде, проявляет интерес к чтению; проявляет уважение к труду, людям труда, 
демонстрирует бережное отношение к результатам труда; придерживается в своей 
деятельности экологических норм; выражает познавательные интересы, активность, 
любознательность и самостоятельность в познании, демонстрирует в деятельности и 
повседневном общении интерес и уважение к научным знаниям, науке). 
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Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной 
программы 

Для оценки результативности дополнительной общеобразовательной 
(общеразвивающей) программы «Орлята» применяются входящий, текущий, 
промежуточный и итоговый виды контроля. Входящая диагностика осуществляется при 
комплектовании группы в начале учебного года. Цель - определить исходный уровень 
знаний обучающихся, определить формы и методы работы с обучающимися. Формы 
оценки – анкетирование, собеседование. 

Текущая диагностика осуществляется после изучения отдельных тем, раздела 
программы. В практической деятельности результативность оценивается качеством 
выполнения практических работ, поиску и отбору необходимого материала, умению 
работать с различными источниками информации. Анализируются положительные и 
отрицательные стороны работы, корректируются недостатки. Контроль знаний 
осуществляется с помощью заданий педагога (тесты, кроссворды, викторины); 
взаимоконтроль, самоконтроль. 

Промежуточный контроль осуществляется в конце I полугодия учебного года. Формы 
оценки: тестирование, кроссворды, викторины, участие в конкурсах. 

Итоговый контроль осуществляется в конце учебного года. Формы оценки: защита и 
презентация мини - проекта «Мое родословное древо», итоговое тестовое задание «Я в 
этом городе живу, я это город знаю». 

Оценочные материалы 

В период реализации программы предусмотрены творческие отчеты о проделанной 
работе: конкурсные программы, викторины, открытые занятия. Учащиеся проходят 
аттестацию в форме тестирования в устной форме по выявлению уровня знаний, 
умений и навыков по завершении изучения каждого раздела программы 

Методическое обеспечение программы 

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т.д.); 

наглядный (показ  презентаций,  иллюстраций, готовых работ); 

наблюдение; 

показ (выполнение педагогом), работа по образцу; 

практический (выполнение работ по технологическим картам, схемам и др.). 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

объяснительно-иллюстративный (дети воспринимают и усваивают готовую 
информацию); 

репродуктивный (учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные  способы 
деятельности поставленной задачи совместно с педагогом); 

исследовательский (самостоятельная творческая работа учащихся). 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности учащихся на 
занятиях: 
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фронтальный (одновременная работа со всеми учащимися); 

индивидуально-фронтальный (чередование индивидуальных и фронтальных форм 
работы); 

групповой   (организация работы в группах); 

индивидуальный (индивидуальное выполнение заданий, решение проблем). 

Учебно-методическое обеспечение и техническое оснащение: 

Для организации качественных занятий необходимо: 

кабинет с необходимым оборудованием: столы, стулья, шкаф для хранения 
краеведческой литературы; 

инструменты и материалы: ножницы, бумага, клей, карандаши, линейки; 

разработка программы мониторинговых исследований, подбор диагностических 
методик; 

участие в работе методических объединений педагогов дополнительного образования; 

оформление информационных стендов. 

Содержание изучаемого курса 

Трек «Орлёнок – Лидер» 

Ценности, значимые качества трека: дружба, команда 

Символ трека – конструктор «Лидер» 

В процессе реализации данного трека дети приобретают опыт совместной 
деятельности, что является необходимым в начале учебного года. Педагог может 
увидеть уровень сплочённости классного коллектива, сформировать детские 
микрогруппы для приобретения и осуществления опыта совместной деятельности и 
чередования творческих поручений. 

Трек «Орлёнок - Эрудит» 

Ценности, значимые качества трека: познание 

Символ трека - конверт-копилка 

Трек «Орлёнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, которая отличается 
наличием различных олимпиад, интеллектуальных конкурсов, конференций и т.п. 

– в этот период дети знакомятся с разными способами получения информации, что 
необходимо для их успешной деятельности, в том числе познавательной. Именно в этот 
период учебного года у детей отмечается высокая мотивация и интерес к учёбе. 

Трек «Орлёнок – Мастер» 

Ценности, значимые качества трека: познание 

Символ трека – Шкатулка мастера 
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В рамках данного трека дети знакомятся с пониманием того, что можно быть мастерами 
в разных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека 
«Орлёнок-Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой части 
трека дети готовят новогодний спектакль, концерт или представление, вторая часть 
трека определена для знакомства с лучшими мастерами своего дела. 

Трек «Орлёнок – Доброволец» 

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота 

Символ трека - Круг Добра 

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота. 

Тематика данного трека актуальна круглый год. Проведение трека в данный временной 
период можно рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы. Это создаст и 
поддержит общее настроение добра, взаимопонимания, удовлетворённости не только в 
рамках трека, но и в обычной жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться 

к имеющемуся социальному опыту детей в любое время учебного года. 

Трек «Орлёнок - Спортсмен» 

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни 

Символ трека - ЗОЖик (персонаж, ведущий здоровый образ жизни) 

Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить двигательную 
активность детей, так как к середине учебного года накапливается определённая 
физическая и эмоциональная усталость от учебной нагрузки. Дополнительные 
физкультурно-оздоровительные мероприятия в том числе позволят снизить 
заболеваемость детей, что актуально в зимний период. 

Трек «Орлёнок – Эколог» 

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина 

Символ трека – Рюкзачок эколога 

Погодные условия в момент реализации трека «Орлёнок – Эколог» позволяют 
проводить мероприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть 
возможность использования природных материалов при изготовлении поделок, 
проведения акций с посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического 
субботника. 

Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина 

Символ трека – альбом «Мы - хранители» 

Данный трек является логическим завершением годового цикла Программы. В рамках 
трека происходит ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению 
личностного отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребёнок 
должен открыть для себя и принять значимость сохранения традиций, истории и 
культуры своего родного края. 
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Основная смысловая нагрузка трека: 

Я – хранитель традиций своей семьи. 

Мы (класс) – хранители своих достижений. 

Я/Мы – хранители исторической памяти своей страны. 

Подведение итогов 

Построение курса внеурочной деятельности для 1 классов 

Первоклассники занимают особое место среди обучающихся начальных классов. 
Учитывая их физиологические, психологические и познавательные особенности 
развития, учителю необходимо первоначально решить вопросы, связанные с 
адаптацией детей к учебному процессу. Поэтому вхождение в программу «Орлята 
России», знакомство с треками для ребят 1-го класса начинается со 2-й четверти. 
Последовательность треков, а также количество занятий в каждом треке для 
обучающихся в первом классе отличается от предлагаемых для остальной начальной 
школы. 

Для подготовки первоклассников к участию в программе «Орлята России» в первой 
четверти учителю предлагаются для проведения с детьми четыре игровых занятия, по 
два в каждом месяце четверти. 

Построение курса внеурочной деятельности для 2-4 классов 

Реализация программы «Орлята России» для детей 2-4 классов начинается с первой 
недели триместра учебного года. Каждый трек состоит из 9 занятий, два из которых 
предполагают «свободное творчество учителя» в рамках того или иного трека, но с 
заданными целевыми установками для сохранения смыслов Программы. 

Календарно-тематическое планирование для 1 класса 

№ Тема Кол-
во 

часов 

Дата 

Подготовительный этап к участию в Программе 
1 «Будем знакомы» 1 

 

2 «Дружба крепкая…» 1 
 

3 «Не имей сто рублей, а имей сто 
друзей» 

1 
 

4 Школа - наш дом 1 
 

5 Вводный Орлятский урок 1 
 

«Орлёнок – Эрудит» 
6 «Кто такой эрудит?» 1 

 

7 «Эрудит – это…» 1 
 

8 «Всезнайка» 1 
 

9 «Встреча с интересным эрудитом – 
книгой» 

1 
 

10 «Подведём итоги» 1 
 

«Орлёнок – Доброволец» 
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11 «От слова к делу» 1 
 

12 «Спешить на помощь безвозмездно» 1 
 

13 «Совместное родительское собрание 
«Наша забота!» 

1 
 

14 «Доброволец – это доброе сердце» 1 
 

15 «Подведём итоги» 1 
 

«Орлёнок – Мастер» 
16 «Мастер – это…» 1 

 

17 «Мастерская Деда Мороза …» 1 
 

18 «Класс мастеров» 1 
 

19 «Классная ёлка» 1 
 

20 «Новогоднее настроение 1 
 

«Орлёнок – Спортсмен» 
21 «Утро мы начнём с зарядки» 1 

 

22 «Сто затей для всех друзей 1 
 

23 «Весёлые старты» 1 
 

24 «Самые спортивные ребята моей 
школы» 

1 
 

25 «Азбука здоровья» 1 
 

 

Календарно-тематическое планирование для 2 класса 

 

№ Тема Кол-
во 

часов 

Дата 

Старт Программы 
 

1 Вводный «Орлятский урок» 1 
 

«Орлёнок – Лидер» 
 

2 «Лидер – это…» 1 
 

3 «Я могу быть лидером» 1 
 

4 «Как стать лидером?» 1 
 

5 «С командой действовать готов!» 1 
 

6 «Верёвочный курс» 1 
 

7 «КЛАССный выходной» 1 
 

8-9 «Встреча с тем, кто умеет вести за собой» 2 
 

10 «Мы дружный класс!» 1 
 

«Орлёнок – Эрудит» 
11 «Кто такой эрудит?» 1 

 

12 «Я – эрудит, а это значит…» 1 
 

13 «Развиваемся, играя!» 1 
 

14 «ВоображариУМ» 1 
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15 «Могу быть изобретателем» 1 
 

16 КТД «Что такое? Кто такой?» 1 
 

17-18 Встреча с эрудитом «Хотим всё знать» 2 
 

19 Итоги трека «На старте новых открытий» 1 
 

«Орлёнок – Мастер» 
20 «Мастер – это…» 1 

 

21 «Мастерами славится Россия» 1 
 

22 «От идеи – к делу!» 1 
 

23 «Город Мастеров» 1 
 

24 «В гости к мастерам» 1 
 

25 КТД «Классный театр» 1 
 

26-27 «Мастер – это звучит гордо!» 2 
 

28 «Путь в мастерство» – подводим итоги 1 
 

Подведение промежуточных итогов 
29-30 Игра по итогам 3-х треков: «Орлёнок 

– Эколог» 

«Орлёнок – Эрудит» «Орлёнок – Мастер» 

2 
 

«Орлёнок – Доброволец» 
 

31 «От слова к делу» 1 
 

32 «Спешить на помощь безвозмездно!» 1 
 

33 КТД «Создай хорошее настроение» 1 
 

34 «С заботой о старших» 1 
 

35 КТД «Коробка храбрости» 1 
 

36 КТД «Братья наши меньшие» 1 
 

37-38 «Добровольцем будь всегда» 2 
 

39 «Портрет добровольца» 1 
 

«Орлёнок – Спортсмен» 
40 «Утро начинай с зарядки – будешь 

ты всегда в порядке!» 
1 

 

41 «Должен быть режим у дня» 1 
 

42 «О спорт, ты – мир! » 1 
 

43 «Сто затей для всех друзей» 1 
 

44 «Готовимся к спортивным состязаниям» 1 
 

45 Спортивная игра «У рекордов наши имена» 1 
 

46-47 «Быстрее! Выше! Сильнее!» 2 
 

48 «Азбука здоровья» 1 
 

«Орлёнок – Эколог» 
49 «ЭКОЛОГиЯ» 1 

 

50 «Каким должен быть настоящий эколог?» 1 
 

51 «Мой след на планете» 1 
 

52 «Что должен знать и уметь эколог?» 1 
 

53 «Восхищаемся красивым миром» 1 
 

54 «Экология на практике» 1 
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55-56 Встреча с человеком, которого 

можно назвать настоящим экологом 

2 
 

57 «Шагая в будущее – помни о планете» 1 
 

«Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 
58 «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 1 

 

59 «Хранитель семейных традиций» 1 
 

60 «Я храню традиции семьи, а значит и 
традиции страны» 

1 
 

61 Кодекс «Орлёнка – Хранителя» 1 
 

62 «Знать, чтобы хранить» 1 
 

63 «Историческое чаепитие» 1 
 

64-65 «Расскажи мне о России» 2 
 

66 «Я – хранитель, мы – хранители» 1 
 

Подведение итогов 
67-68 Подведение итогов участия в 

Программе в текущем учебном году 
2 

 

ИТОГО: 
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Календарно-тематическое планирование для 3-4 класса 

 

№ Тема Кол-
во 

часов 

 

Старт Программы 
 

1 Вводный «Орлятский урок» 1 
 

«Орлёнок – Лидер» 
 

2 «Лидер – это…» 1 
 

3 «Я могу быть лидером» 1 
 

4 «В команде рождается лидер» 1 
 

5 «КЛАССный выходной» 1 
 

6 «От идеи – к делу» 1 
 

7 КТД «Вместе мы сможем всё» 1 
 

8-9 «Встреча с тем, кто умеет вести за собой» 2 
 

10 «Мы дружный класс!» 1 
 

«Орлёнок – Эрудит» 
 

11 «Кто такой эрудит?» 1 
 

12 «Я – эрудит, а это значит…» 1 
 

13 «Игра – это полезно и интересно» 1 
 

14 «Эрудит – это широкий кругозор» 1 
 

15 «Твори! Выдумывай! Пробуй!» 1 
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16 КТД «Играй, учись и узнавай» 1 
 

17-18 Встреча с эрудитом «Хотим всё знать!» 2 
 

19 Итоги трека «На старте новых 

открытий» 

1 
 

«Орлёнок – Мастер» 
 

20 «Мастер – это…» 1 
 

21 «Россия мастеровая» 1 
 

22 «Город Мастеров» 1 
 

23 «В гости к мастерам» 1 
 

24 «От идеи – к делу!» 1 
 

25 КТД «Мастер своего дела» 1 
 

26-27 «Мастер – это звучит гордо!» 2 
 

28 «Путь в мастерство» – подводи итоги 1 
 

Подведение промежуточных итогов 
 

29-30 Игра по итогам 3-х треков: «Орлёнок 
– Лидер» 

«Орлёнок – Эрудит» «Орлёнок – Мастер» 

2 
 

«Орлёнок – Доброволец» 
 

31 «От слова к делу» 1 
 

32 «Спешить на помощь безвозмездно!» 1 
 

33 КТД «Создай хорошее настроение» 1 
 

34 «С заботой о старших» 1 
 

35 Подготовка КТД «От идеи к делу» 1 
 

36 КТД «Подари улыбку миру!» 1 
 

37-38 «Доброволец – это доброе сердце» 2 
 

39 «Портрет добровольца» 1 
 

«Орлёнок – Спортсмен» 
 

40 «Движение – жизнь!» 1 
 

41 «Основы ЗОЖ» 1 
 

42 «Мы гордимся нашими спортсменами» 1 
 

43 «Сто затей для всех друзей» 1 
 

44 КТД «Спортивное» 1 
 

45 Спортивная игра «Книга рекордов» 1 
 

46-47 «Встреча-подарок» 2 
 

48 «Азбука здоровья» 1 
 

«Орлёнок – Эколог» 
 

49 «ЭКОЛОГиЯ» 1 
 

50 «Страна экологии 1 
 

51 «Мой след на планете» 1 
 

52 КТД «Знаю, умею, действую» 1 
 

53 Экологический квест «Ключи природы» 1 
 

54 Игра по станциям «Путешествие в природу» 1 
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55-56 Встреча с человеком, которого 
можно назвать настоящим экологом 

2 
 

57 «Шагая в будущее – помни о планете» 1 
 

«Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 
 

58 «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 1 
 

59 «Традиции моей страны» 1 
 

60 Кодекс «Орлёнка – Хранителя» 1 
 

61 «Знать, чтобы хранить» 1 
 

62 КТД «История становится ближе» 1 
 

63 КТД «Мы – хранители памяти» 1 
 

64-65 «Расскажи мне о России» 2 
 

66 «Мы – хранители» 1 
 

Подведение итогов 
 

67-68 Подведение итогов участия в 
Программе в текущем учебном году 

2 
 

ИТОГО: 
 

68 
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I. Пояснительная записка 
 

Известно, что эффективность образования детей в школе во многом зависит от 
состояния их здоровья. Мы живём во времена бурного развития современной и массовой 
гиподинамии, когда ребёнок волей-неволей становится заложником, быстро 
развивающихся технических систем (телевидения, компьютеры, сотовая связь и т.д.) – всё 
это приводит к недостатку двигательной активности ребёнка и отражается на состоянии 
здоровья подрастающего поколения.  

Актуальность программы сегодня осознается всеми. Современная школа стоит 
перед фактором дальнейшего ухудшения не только физического, но и психического 
здоровья детей. Чтобы внутренний мир, духовный склад детей был богатым, глубоким, а 
это по настоящему возможно лишь тогда, когда “дух” и “тело”, находятся в гармонии, 
необходимы меры целостно развития, укрепления и сохранения здоровья учащихся. 

Ритмика – это танцевальные упражнения под музыку, которые учат чувствовать 
ритм и гармонично развивают тело.  

Ритмика способствует правильному физическому развитию и укреплению детского 
организма. Развивается эстетический вкус, культура поведения и общения, художественно 
- творческая и танцевальная способность, фантазия, память, обогащается кругозор. Занятия 
по ритмике направлены на воспитание организованной, гармонически развитой личности. 

Программа «Ритмика» 1-4 классы составлена на основе программы  «Ритмика и 
танец» 1-8 классы, утвержденная Министерством образования 06.03.2001г. и авторской 
программы по учебному предмету ритмика для учащихся 1-7 классов Беляевой Веры 
Николаевны "Ритмика и танец" 

На уроках ритмики постоянно чередуются нагрузка и отдых, напряжение и 
расслабление. К увеличению напряжения и нагрузки ученики привыкают постепенно, что 
благотворно сказывается потом на других уроках. 

Занятия по ритмике тесно связаны с обучением на уроках физкультуры и музыки, 
дополняя друг друга. Ведь именно уроки ритмики наряду с другими предметами 
способствуют общему разностороннему развитию школьников, корректируют 
эмоционально-волевую зрелость. У детей развивается чувство ритма, музыкальный слух и 
память. На уроках дети совершенствуют двигательные навыки, у них развивается 
пространственная ориентация, улучшается осанка, формируется чёткость и точность 
движений. 

Занятия ритмикой положительно влияют на умственное развитие детей: ведь каждое 
занятие нужно понять, осмыслить, правильно понять, осмыслить, правильно выполнять 
движения, вовремя включаться в деятельность, надо осмыслить соответствие выбранных 
движений характеру музыки.  Эти занятия создают благоприятные условия для развития 
творческого воображения школьников. Бесспорно также их воздействие на формирование 
произвольного внимания, развитие памяти. Потребность детей в движении превращается в 
упорядоченную и осмысленную деятельность. Уроки ритмики оказывают на детей 
организующее и дисциплинирующее влияние, помогают снять чрезмерную возбудимость 
и нервозность. 

Уроки ритмики в целом повышают творческую активность и фантазию школьников, 
побуждают их включаться в коллективную деятельность класса. Постепенно ученики 
преодолевают скованность, у них возрастает осознание ответственности за свои действия 
перед товарищами, приобретают способность к сценическому действию под музыку. С 
использованием элементов костюма и декорации. Отработанные сценические музыкальные 
постановки  удобно использовать при проведении детских утренников. Особенно хочется 
отметить ценность народных плясок и танцев. Они приобщают детей к народной культуре. 
Все народные танцы предназначены для совместного исполнения и совершенствуют 
навыки общения детей между собой. В них дети учатся внимательно относиться к партнёру, 
находить с ним общий ритм движения. 
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Целью программы является приобщение детей к танцевальному искусству, 
развитие их художественного вкуса и физического совершенствования. 

Основные задачи: 
Обучающая:  формировать необходимые двигательные навыки, развивать музыкальный 
слух и чувство ритма. 
Развивающая: способствовать всестороннему развитию и раскрытию творческого 
потенциала. 
Воспитательная: способствовать развитию эстетического чувства и художественного 
вкуса. 

 
Содержанием работы на уроках  ритмики  является музыкально-ритмическая 

деятельность детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные 
движения, петь, танцевать. 

 В процессе выполнения специальных упражнений под музыку (ходьба цепочкой 
или в колонне в соответствии с заданными направлениями, перестроения с образованием 
кругов, квадратов, «звездочек», «каруселей», движения к определенной цели и между 
предметами) осуществляется развитие представлений учащихся о пространстве и умение 
ориентироваться в нем. 
 Упражнения с предметами: обручами, мячами, шарами, лентами  развивают ловкость, 
быстроту реакции, точность движений. 
Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер (веселая, 
грустная), развивают способность переживать содержание музыкального образа.  
  Занятия  ритмикой  эффективны для воспитания положительных качеств личности. 
Выполняя упражнения на пространственные построения, разучивая парные танцы и пляс-
ки, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки организованных действий, 
дисциплинированности, учатся вежливо обращаться друг с другом. 

  
Программа   по   ритмике  состоит из четырёх разделов:  

 
1. Упражнения на ориентировку в пространстве  
2. Ритмико-гимнастические упражнения 
3. Игры под музыку  
4. Танцевальные упражнения 

 
В каждом разделе в систематизированном виде изложены упражнения и определен их 

объем, а также указаны знания и умения, которыми должны овладеть учащиеся, занимаясь 
конкретным видом музыкально-ритмической деятельности. 

На каждом уроке осуществляется работа по всем  разделам  программы  в изложенной 
последовательности. Однако в зависимости от задач урока учитель может отводить на 
каждый раздел различное количество времени, имея в виду, что в начале и конце урока 
должны быть упражнения на снятие напряжения, расслабление, успокоение. 
Содержание первого раздела составляют упражнения, помогающие детям ориентироваться 
в пространстве. 

Основное содержание второго раздела составляют ритмико-гимнастические 
упражнения, способствующие выработке необходимых музыкально-двигательных на-
выков. 

В раздел ритмико-гимнастических упражнений входят задания на выработку 
координационных движений. 

Задания на координацию движений рук лучше проводить после выполнения ритмико-
гимнастических упражнений, сидя на стульчиках, чтобы дать возможность учащимся 
отдохнуть от активной физической нагрузки. 

Во время проведения игр под музыку перед учителем стоит задача научить учащихся 
создавать музыкально-двигательный образ. Причем, учитель  должен сказать название, 
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которое определяло бы характер движения. Например: «зайчик» (подпрыгивание), 
«лошадка» (прямой галоп), «кошечка» (мягкий шаг), «мячик» (подпрыгивание и бег) и т. п. 
Объясняя задание, учитель не должен подсказывать детям вид движения (надо говорить: 
будете двигаться, а не бегать, прыгать, шагать). 

После того как ученики научатся самостоятельно изображать повадки различных 
животных и птиц, деятельность людей, можно вводить инсценирование песен (2  класс ), 
таких, как «Почему медведь зимой спит», «Как на тоненький ледок», в которых надо 
раскрыть не только образ, но и общее содержание. В дальнейшем (3 класс) предлагается 
инсценирование хорошо известных детям сказок. Лучше всего начинать со сказок 
«Колобок», «Теремок». В 4 классе дети успешно показывают в движениях музыкальную 
сказку «Муха-Цокотуха». 

Обучению младших школьников танцам и пляскам предшествует работа по привитию 
навыков четкого и выразительного исполнения отдельных движений и элементов танца. К 
каждому упражнению подбирается такая мелодия, в которой отражены особенности 
движения. Например, освоение хорового шага связано со спокойной русской мелодией, а 
топающего — с озорной плясовой. Почувствовать образ помогают упражнения с 
предметами. Ходьба с флажками в руке заставляет ходить бодрее, шире. Яркий платочек 
помогает танцевать весело и свободно, плавно и легко.  

Задания этого раздела должны носить не только развивающий, но и познавательный 
характер. Разучивая танцы и пляски, учащиеся знакомятся с их названиями (полька, гопак, 
хоровод, кадриль, вальс), а также с основными движениями этих танцев (притопы, галоп, 
шаг польки, переменчивый шаг, присядка и др.).  

Исполнение танцев разных народов приобщает детей к народной культуре, умению 
находить в движениях характерные особенности танцев разных национальностей. 
 
Условия реализации 
Программа  рассчитана на 4 года обучения - 1 час в неделю  
1 кл. – 33 ч., 2 кл. – 34 ч., 3 кл. – 34 ч.,4 кл.- 34ч. 
 
 

II. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
1 класс  
 
1. УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 
Правильное исходное положение. Ходьба и бег: с высоким подниманием колен, с 

отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка. Перестроение в круг из ше-
ренги, цепочки. Ориентировка в направлении движений вперед, назад, направо, налево, в 
круг, из круга. Выполнение простых движений с предметами во время ходьбы. 

2. РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 
         Общеразвивающие упражнения. Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые 

движения плечами («паровозики»). Движения рук в разных направлениях без предметов 
и с предметами (флажки, погремушки, ленты). Наклоны и повороты туловища вправо, 
влево (класть и поднимать предметы перед собой и сбоку). Приседания с опорой и без 
опоры, с предметами (обруч, палка, флажки, мяч). Сгибание и разгибание ноги в 
подъеме, отведение стопы наружу и приведение ее внутрь, круговые движения стопой, 
выставление ноги на носок вперед и в стороны, вставание на полупальцы. Упражнения 
на выработку осанки. 

      Упражнения на координацию движений. Перекрестное поднимание и опускание рук 
(правая рука вверху, левая внизу). Одновременные движения правой руки вверх, левой 
— в сторону; правой руки — вперед, левой — вверх. Выставление левой ноги вперед, 
правой руки — перед собой; правой ноги — в сторону, левой руки — в сторону и т. д. 
Изучение позиций рук: смена позиций рук отдельно каждой и обеими одновременно; 
провожать движение руки головой, взглядом. 
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Отстукивание, прохлопывание, протопывание простых ритмических рисунков. 
Упражнение на расслабление мышц. Подняв руки в стороны и слегка            
наклонившись вперед, по сигналу учителя или акценту в музыке уронить руки вниз; 
быстрым, непрерывным движением предплечья свободно потрясти кистями (имитация 
отряхивания воды с пальцев); подняв плечи как можно выше, дать им свободно 
опуститься в нормальное положение. Свободное круговое движение рук. Перенесение 
тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной ноги на другую (маятник). 

3. ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 
Выполнение ритмичных движений в соответствии с различным характером музыки, 
динамикой (громко, тихо), регистрами (высокий, низкий). Изменение направления и 
формы ходьбы, бега, поскоков, танцевальных движений в соответствии с изменениями в 
музыке (легкий, танцевальный бег сменяется стремительным, спортивным; легкое, 
игривое подпрыгивание — тяжелым, комичным и т. д). Выполнение имитационных 
упражнений и игр, построенных на конкретных подражательных образах, хорошо 
знакомых детям (повадки зверей, птиц, движение транспорта, деятельность человека), в 
соответствии с определенным эмоциональным и динамическим характером музыки. 
Передача притопами, хлопками и другими движениями резких акцентов в музыке. 
Музыкальные игры с предметами. Игры с пением или речевым сопровождением. 
4. ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 
Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий шаг. Бег 
легкий, на полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах. Прямой галоп. Маховые 
движения рук. Элементы русской пляски: простой хороводный шаг, шаг на всей ступне, 
подбоченившись двумя руками (для девочек — движение с платочком); притопы одной 
ногой и поочередно, выставление ноги с носка на пятку. Движения парами: бег, ходьба, 
кружение на месте. Хороводы в кругу, пляски с притопами, кружением, хлопками. 
Танцы и пляски 
Пальчики и ручки. Русская народная мелодия «Ой, на горе-то». 
Стукалка. Украинская народная мелодия. 
Подружились. Музыка Т. Вилькорейской. 
Пляска с султанчиками. Украинская народная мелодия. 
Пляска с притопами. Гопак. Украинская народная мелодия. 
 
ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К УМЕНИЯМ УЧАЩИХСЯ 

1  класс 
Личностные результаты 
Сформированность внутренней позиции обучающегося, которая находит отражение в 
эмоционально-положительном отношении обучающегося к образовательному 
учреждению через интерес к ритмико-танцевальным, гимнастическим упражнениям. 
Наличие эмоциональноценностного отношения к искусству, физическим упражнениям. 
Развитие эстетического вкуса, культуры   
      поведения, общения, художественно-творческой и танцевальной способности. 
     Метапредметные результаты 
• регулятивные 
ü способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи; 
ü  в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 
ü накопление  представлений о ритме, синхронном движениии. 
ü наблюдение за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной  и 

внеурочной деятельности 
• познавательные 
ü навык умения учиться:  решение творческих задач, поиск, анализ и интерпретация  

информации с помощью учителя. 
Учащиеся должны уметь: 
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ü готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю 
и входить в зал организованно; 

ü под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение 
(стоять прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не 
сутулиться), равняться в шеренге, в колонне; 

ü ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, 
не мешая друг другу; 

ü ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая           
круг и не сходя с его линии; 

ü ритмично выполнять несложные движения руками и ногами;  
ü соотносить темп движений с темпом музыкального произведения; 
ü выполнять игровые и плясовые движения; 
ü выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя; 
ü начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки. 
• коммуникативные 
ü умение координировать свои усилия с усилиями других; 
ü задавать вопросы, работать в парах, коллективе, не создавая проблемных ситуаций. 

 
2 класс 

1. УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 
Совершенствование навыков ходьбы и бега. Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в 

углах зала. Построения в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары. Построение в колонну по 
два. Перестроение из колонны парами в колонну по одному. Построение круга из шеренги 
и из движения врассыпную. Выполнение во время ходьбы и бега несложных заданий с 
предметами: обегать их, собирать, передавать друг другу, перекладывать с места на место. 

2. РИТМИКО-ГИМНАСТНЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 
Общеразвивающие упражнения. Разведение рук в стороны, раскачивание их перед собой, 
круговые движения, упражнения с лентами. Наклоны и повороты головы вперед, назад, в 
стороны, круговые движения. Наклоны туловища, сгибая и не сгибая колени. Наклоны и 
повороты туловища в сочетании с движениями рук вверх, в стороны, на затылок, на пояс. 
Повороты туловища с передачей предмета (флажки, мячи). Опускание и поднимание 
предметов перед собой, сбоку без сгибания колен. Выставление правой и левой ноги 
поочередно вперед, назад, в стороны, в исходное положение. Резкое поднимание согнутых 
в колене ног, как при маршировке. Сгибание и разгибание ступни в положении стоя и сидя. 
Упражнения на выработку осанки. 

Упражнения на координацию движений. Движения правой руки вверх — вниз с 
одновременным движением левой руки от себя — к себе перед грудью (смена рук). 
Разнообразные перекрестные движения правой ноги и левой руки, левой ноги и правой 
руки (отведение правой ноги в сторону и возвращение в исходное положение с 
одновременным сгибанием и разгибанием левой руки к плечу: высокое поднимание левой 
ноги, согнутой в колене, с одновременным подниманием и опусканием правой руки и т. д.). 
Упражнения выполняются ритмично, под музыку. Ускорение и замедление движений в 
соответствии с изменением темпа музыкального сопровождения. Выполнение движений в 
заданном темпе и после остановки музыки. 

Упражнения на расслабление мышц. Свободное падение рук с исходного положения в 
стороны или перед собой. Раскачивание рук поочередно и вместе вперед, назад, вправо, 
влево в положении стоя и наклонившись вперед. Встряхивание кистью (отбрасывание воды 
с пальцев, имитация движения листьев во время ветра). Выбрасывание то левой, то правой 
ноги вперед (как при игре в футбол). 

3. ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 
Выполнение движений в соответствии с разнообразным характером музыки, динамикой 

(громко, умеренно, тихо), регистрами (высокий, средний, низкий). Упражнения на 
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самостоятельное различение темповых, динамических и мелодических изменений в музыке 
и выражение их в движении. Выразительное исполнение в свободных плясках знакомых 
движений. Выразительная и эмоциональная передача в движениях игровых образов И 
содержания песен. Самостоятельное создание музыкально-двигательного образа. 
Музыкальные игры с предметами. Игры с пением и речевым сопровождением. 
Инсценирование доступных песен. Прохлопывание ритмического рисунка прозвучавшей 
мелодии. 

4. ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 
Повторение элементов танца по программе для 1 класса. Тихая, настороженная ходьба, 

высокий шаг, мягкий, пружинящий шаг. Неторопливый танцевальный бег, стремительный 
бег. Поскоки с ноги на ногу, легкие поскоки. Переменные притопы. Прыжки с 
выбрасыванием ноги вперед. Элементы русской пляски: шаг с притопом на месте и с про-
движением, шаг с поскоками, переменный шаг; руки свободно висят вдоль корпуса, 
скрещены на груди; подбоче-. нившись одной рукой, другая с платочком поднята в сторону, 
вверх, слегка согнута в локте (для девочек). 

Движения парами: бег, ходьба с приседанием, кружение с продвижением. Основные 
движения местных народных танцев. 
Танцы и пляски 

Зеркало. Русская народная мелодия «Ой, хмель, мой хмелек». 
Парная пляска. Чешская народная мелодия. 
Хлопки. Полька. Музыка Ю. Слонова. 

Русская хороводная пляска. Русская народная мелодия «Выйду ль я на реченьку». 
 

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К УМЕНИЯМ УЧАЩИХСЯ 

2  класс 
Личностные результаты 

Сформированность мотивации учебной деятельности, включая социальные, учебно-
познавательные и внешние мотивы. Любознательность и интерес к новому содержанию и 
способам решения проблем, приобретению новых знаний и умений, мотивации достижения 
результата, стремления к совершенствованию своих танцевальных способностей; навыков 
творческой установки. Умение свободно ориентироваться в ограниченном пространстве, 
естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения. 
 
     Метапредметные результаты 
• Регулятивные 
ü Умение детей двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, 

различать и точно передавать в движениях начало и окончание музыкальных фраз, 
передавать в движении простейший ритмический рисунок; 

ü учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале; 
ü планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации; 
ü самовыражение ребенка в движении, танце. 

 
• познавательные  

Учащиеся должны уметь: 
ü понимать и принимать правильное исходное положение в соответствии с 

содержанием и особенностями музыки и движения; 
ü организованно строиться (быстро, точно); 
ü сохранять правильную дистанцию в колонне парами; 
ü самостоятельно определять нужное направление движения по словесной 

инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам; 
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ü соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять 
общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе; 

ü правильно выполнять упражнения: «Хороводный шаг», «Приставной, пружинящий 
шаг, поскок». 

• коммуникативные 
ü учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика); 
ü  формулировать собственное мнение и позицию; 
ü договариваться и приходить к общему решению в совместной репетиционной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;  
ü умение координировать свои усилия с усилиями других. 

 
3 класс  

1. УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 
Ходьба в соответствии с метрической пульсацией: чередование ходьбы с приседанием, 

со сгибанием коленей, на носках, широким и мелким шагом, на пятках, держа ровно спину. 
Построение в колонны по три. Перестроение из одного круга в два, три отдельных 
маленьких круга и концентрические круги путем отступления одной группы детей на шаг 
вперед, другой — на шаг назад. Перестроение из общего круга в кружочки по два, три, 
четыре человека и обратно в общий круг. 

Выполнение движений с предметами, более сложных, чем в предыдущих классах. 
2. РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКиЕ УПРАЖНЕНИЯ 
Общеразвивающие упражнения. Наклоны, повороты и круговые движения головы. 

Движения рук в разных направлениях: отведение рук в стороны и скрещивание их перед 
собой с обхватом плеч; разведение рук в стороны с напряжением (растягивание резинки). 
Повороты туловища в сочетании с наклонами; повороты туловища вперед, в стороны с 
движениями рук. Неторопливое приседание с напряженным разведением коленей в 
сторону, медленное возвращение в исходное положение. Поднимание на носках и 
полуприседание. Круговые движения ступни. Приседание с одновременным выставлением 
ноги вперед в сторону. Перелезание через сцепленные руки, через палку. Упражнения на 
выработку осанки. 

Упражнения на координацию движений. Взмахом отвести правую ногу в сторону и 
поднять руки через стороны вверх, хлопнуть в ладоши, повернуть голову в сторону, 
противоположную взмаху ноги. Круговые движения левой ноги в сочетании с круговыми 
движениями правой руки. Упражнения на сложную координацию движений с предметами 
(флажками, мячами, обручами, скакалками). Одновременное отхлопывание и 
протопывание несложных ритмических рисунков в среднем и быстром темпе с 
музыкальным сопровождением (под барабан, бубен). Самостоятельное составление 
простых ритмических рисунков. Протопывание того, что учитель прохлопал, и наоборот. 

Упражнения на расслабление мышц. Выпрямление рук в суставах и напряжение всех 
мышц от плеча до кончиков пальцев; не опуская рук, ослабить напряжение, давая плечам, 
кистям, пальцам слегка пассивно согнуться (руки как бы ложатся на мягкую подушку). 
Поднять руки вверх, вытянуть весь корпус — стойка на полупальцах, быстрым движением 
согнуться и сесть на корточки. Перенесение тяжести тела с ноги на ногу, из стороны в 
сторону. 

3. ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 
Передача в движениях частей музыкального произведения, чередование музыкальных 

фраз. Передача в движении динамического нарастания в музыке, сильной доли такта. 
Самостоятельное ускорение и замедление темпа разнообразных движений. Исполнение 
движений пружиннее, плавнее, спокойнее, с размахом, применяя для этого известные 
элементы движений и танца. Упражнения в передаче игровых образов при инсценировке 
песен. Передача в движениях развернутого сюжета музыкального рассказа. Смена ролей в 
импровизации. Придумывание вариантов к играм и пляскам. Действия с воображаемыми 
предметами. Подвижные, игры с пением и речевым сопровождением. 
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4. ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 
Повторение элементов танца по программе 2 класса. Шаг на носках, шаг польки. 

Широкий, высокий бег. Сильные поскоки, боковой галоп. Элементы русской пляски: 
приставные шаги с приседанием, полуприседание с выставлением ноги на пятку, присядка 
и полуприсядка на месте и с продвижением. Движения парами: боковой галоп, поскоки. 
Основные движения народных танцев. 
 
ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К УМЕНИЯМ УЧАЩИХСЯ 
3 класс 
Личностные результаты 

Сформированность самооценки, включая осознание своих возможностей, способности 
адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха; умения видеть свои достоинства и 
недостатки, уважать себя и верить в успех, проявить себя в период обучения как яркую 
индивидуальность, создать неповторяемый сценический образ. Раскрепощаясь сценически, 
обладая природным артистизмом, ребенок может мобильно управлять своими эмоциями, 
преображаться, что способствует развитию души, духовной сущности человека.  
     Метапредметные результаты 
• регулятивные 
ü проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

ü умение действовать по плану и планировать свою деятельность. 
ü воплощение музыкальных образов при разучивании и исполнении танцевальных 

движений.  
• познавательные  
ü умение контролировать и оценивать свои действия, вносить коррективы в их 

выполнение на основе оценки и учёта характера ошибок, проявлять инициативу и 
самостоятельность в обучении; 

ü рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в три 
колонны, шеренги; 

ü соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах; 
ü самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, 

руководствуясь музыкой; 
ü передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: 

напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость и т. д.; 
ü передавать хлопками ритмический рисунок мелодии; 
ü повторять любой ритм, заданный учителем; 
ü задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его исполнения 

(хлопками или притопами). 
 

• коммуникативные 
ü учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 
ü допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с собственной, и ориентироваться на позицию партнера в 
общении и взаимодействии; 

ü учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 
сотрудничестве; 

ü участие в музыкально-концертной жизни класса, школы, города и др.; 
 
 
4 класс  
УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ  
Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Построение в шахматном 
порядке. Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение 



110 
 

их. Перестроение из простых и концентрических кругов в звездочки и карусели. Ходьба 
по центру зала, умение намечать диагональные линии из угла в угол. Сохранение 
правильной дистанции во всех видах построений с использованием лент, обручей, 
скакалок. Упражнения с предметами, более сложные, чем в предыдущих классах.  
РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ  
Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны вперед, назад, в 
стороны. Выбрасывание рук вперед, в стороны, вверх из положения руки к плечам. 
Круговые движения плеч, замедленные, с постоянным ускорением, с резким изменением 
темпа движений. Плавные, резкие, быстрые, медленные движения кистей рук. Повороты 
туловища в положении стоя, сидя с передачей предметов. Круговые движения туловища с 
вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе. Всевозможные сочетания движений 
ног: выставление ног вперед, назад, в стороны, сгибание в коленном суставе, круговые 
движения, ходьба на внутренних краях стоп. Упражнения на выработку осанки 

Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания одновременных 
движений рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под музыку с 
постепенным ускорением, с резкой сменой темпа движений. Поочередные хлопки над 
головой, на груди, перед собой, справа, слева, на голени. Самостоятельное составление 
несложных ритмических рисунков в сочетании хлопков и притопов, с предметами 
(погремушками, бубном, барабаном).  
Упражнение на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими 
расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой 
(«петрушка»). С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками 
постепенное поднимание головы, корпуса, рук по сторонам (имитация распускающегося 
цветка).  
То же движение в обратном направлении (имитация увядающего цветка).  
ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ  
Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 
темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в 
соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. 
Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. 
Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, 
их комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, 
речевым сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен.  
ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ  
Исполнение элементов плясок и танцев, разученных в 3 классе. Упражнения на 
различение элементов народных танцев. Шаг кадрили: три простых шага и один 
скользящий, носок ноги вытянут. Пружинящий бег. Поскоки с продвижением назад 
(спиной). Быстрые мелкие шаги на всей ступне и на полупальцах. Разучивание народных 
танцев. 
  
ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К УМЕНИЯМ УЧАЩИХСЯ  
4 класс. Личностные результаты  
Знание моральных норм и сформированность морально-этических суждений; способность 
к оценке своих поступков и действий других людей с точки зрения 
соблюдения/нарушения моральной нормы.  
Развито чувство коллективизма, потребности и готовности к эстетической творческой 
деятельности; эстетического вкуса, высоких нравственных качеств. Реализация 
творческого потенциала в процессе выполнения ритмических движений под музыку; 
позитивная самооценка своих музыкально - творческих возможностей.  
Метапредметные результаты  
регулятивные  
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преобразовывать практическую задачу в познавательную;  
осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;  
целеустремлённость и настойчивость в достижении цели  
познавательные  
Учащиеся должны уметь: 

правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в соответствии с характером и 
построением музыкального отрывка;  
отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и самостоятельно менять 
движение в соответствии со сменой частей музыкальных фраз. Четко, организованно 
перестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки, даже во время веселой, задорной 
пляски;  
различать основные характерные движения некоторых народных танцев.  
коммуникативные  
продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех его 
участников;  
с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать 
партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия;  
умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении различных музыкально-
творческих задач, принимать на себя ответственность за результаты своих действий.  
В результате освоения программы ученик научится:  
� понимать значение слов «ритм, акцент, темп»  
� определять темп, ритм, характер в предлагаемой мелодии;  
� контролировать и координировать своё тело;  
� сопереживать и чувствовать музыку.  
� выразительно и грамотно исполнять танцевальные композиции;  
� различать классические движения в танцах  
 
ученик получит возможность  научиться:  
� воспринимать движение, как символ прекрасного, свободного способа самовыражения;  
� соединять отдельные движения в хореографической композиции;  
� самостоятельно придумывать движения, фигуры во время игр.  
� понимать новые направления, виды бального танца и музыки;  
� понимать и применять классические термины;  
� использовать в танцевальной программе жанры музыкальных произведений.  
 
 

 
III. Календарно-тематическое планирование 

1 класс 
 

№  
урока 

Дата Название темы Кол-во 
часов 

1  Что такое «Ритмика»? Основные понятия. 1 
2  Разминка. Поклон. Музыкальный этюд 

«Пружинка». 
1 

3  Постановка корпуса. Основные правила.  1 
4-5  Позиции рук. Позиции ног.  Основные правила 2 
6  Общеразвивающие упражнения 1 
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1. Вводное занятие 
Учащиеся знакомятся с предметом «Ритмика».  
Беседа о целях и задачах, правилах поведения на уроках ритмики, о форме 

одежды для занятий. 
2. Основы хореографии 
           1. Поклон   

2. Обучающиеся знакомятся со следующими понятиями:  
- позиции ног;  
- позиции рук; 
- позиции в паре.  
- точки класса;  

     Для ориентации лучше всего использовать схему, принятую  А.Я.Вагановой. 
Это – квадрат, который условно делит зал на восемь равных треугольников. Ц - 
положение ученика, точки 1 – 8, располагающиеся по ходу часовой стрелки, - 
это возможные направления поворотов корпуса или движений в пространстве. 
 

7  Ритмико-гимнастические упражнения 1 
8  Движения на развитие координации. Бег и подскоки. 1 
9  Разминка.  Музыкальный этюд «Листья». 1 

10-11  Движения по линии танца. 2 
12  Игры под музыку. Комбинация «Гуси». 1 
13  Комбинация «Слоник». 1 
14  Индивидуальные задания. 1 
15  Ритмико-гимнастические упражнения 1 
16  Разминка.  Музыкальный этюд «Цыплята». 1 

17-19  Позиции в паре. Основные правила. Танец “Диско”. 
Элементы танца. 

3 

20-21  Упражнения для улучшения гибкости 2 
22-23   Комбинация «Ладошки». 2 
24-25  Тренировочный танец «Стирка» 2 

26  Ритмико-гимнастические упражнения 1 
27-30  Разминка. Основные движения танца “Полька”. 

Разучивание движений.  
4 

31  Общеразвивающие упражнения. 1 
32  Репетиция танца 1 
33  Урок-смотр знаний 1 

  ИТОГО 33 
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При изучении элементов бального и народного танца целесообразно 

познакомить детей еще с одной схемой – круг, линия танца. Движение танцующих 
по кругу против часовой стрелки называется «по линии танца», по часовой стрелке 
– «против линии танца». 
3. Разминка 

Проводится на каждом уроке в виде “статистического танца” в стиле 
аэробики под современную и популярную музыку, что создает благоприятный 
эмоциональный фон и повышает интерес к упражнениям.  

Задача – развитие координации, памяти и внимания, умения “читать” движения, 
увеличение степени подвижности суставов и укрепление мышечного аппарата. 
Примерные упражнения: 
- наклоны головы вправо, влево, вперед, назад, круговые движения; 
- вытягивание шеи вперед из стороны в сторону; 
- подъем и опускание плеч (поочередно правого, левого и синхронно обоих); 
- круговое движение плечами вперед и назад поочередно правого и левого; 
- наклоны корпуса вперед, назад, вправо, влево; 
- повороты корпуса вправо, влево, круговые движения; 
- движения рук «волна»; 
- подъем рук через стороны вверх и опускание вниз; 
- то же, с вращением кистей в одну и в другую сторону; 
- подъем рук через плечи вверх, вниз, вправо, влево; 
- работа бедер вправо, влево, круг, «восьмерка», повороты; 
- пружинка на месте по VI позиции; 
- перенос веса тела с одной ноги на другую; 
- упражнения на развороты стоп из VI позиции в I (полуповоротную) 
поочередно правой и левой, затем одновременно двух стоп; 
4. Общеразвивающие упражнения 
Движения по линии танца и диагональ класса: 
- на носках, каблуках; 
- шаги с вытянутого носка; 
- перекаты стопы; 
- высоко поднимая колени «Цапля»; 
- выпады; 
- ход лицом и спиной; 
- бег с подскоками; 
- галоп лицом и спиной, в центр и со сменой ног. 

Упражнения на улучшение гибкости 
- наклоны вперед, назад, в стороны, круговые движения; 

4    5    6    

3    7    

2    «    р    и    т    е    л    ь    1    «    р    и    т    е    л    ь    8    

÷    

4    5    6    

3    7    

2    «    р    и    т    е    л    ь    1    «    р    и    т    е    л    ь    8    

÷    
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- ноги во II свободной позиции, наклоны вперед, кисти на полу; 
- ноги в VI позиции, наклоны вперед, кисти на полу; 
- сидя на полу, наклоны вправо, влево, вперед; 
- сидя на полу в парах, наклоны вперед; 
- «бабочка»; 
- «лягушка»; 
- полу шпагат на правую ногу, корпус прямо, руки в стороны; 
- полу шпагат на левую ногу, корпус прямо, руки в стороны; 
- полу шпагат на правую ногу, руки на пояс, корпус назад; 
- полу шпагат на левую ногу, руки на пояс, корпус назад; 
- «кошечка»; 

- «рыбка». 
5. Ритмические комбинации 

Отрабатываются разновидности шагов 
1. Комбинация «Гуси»: 
- шаги на месте; 
- шаги с остановкой на каблук; 
- шаги по точкам (I, III, V, VII); 
- приставные шаги. 
Можно исполнить в народном характере. Схема остается та же, только 

вместо приставных шагов исполняется «гармошка». 
2. Комбинация «Слоник»: 
- шаг приставка, руками «нарисовать» уши; 
- шаг назад, руки вытянуть вперед вверх; 
- пружинка на месте, в стороны; 
- пружинка назад; 
- колено, локоть; 
- прыжки. 

Дается задание детям «нарисовать» любимое животное. Таким образом 
выявляются творческие способности учащихся, их воображение и мышление.  
         3. Комбинация «Ладошки»  

Пары встают лицом друг к другу и делают различные хлопки по одному и в 
парах. Можно добавить притопы 
6. Диско танцы 
Отрабатываются разновидности шагов. 
      1.Танец «Стирка» 

Имитируется процесс стирки белья. 
- два шага вправо, два шага влево, стираем; 
- полощем; 
- выжимаем; 
- развешиваем; 
- устали. 

      2. Танец «Лимбо» 
- приставные шаги вперед-назад; 
- приставной шаг вперед, два кик вперед, приставной шаг назад;       - 
приставной шаг вперед, два кик вперед и два хлопка, приставной шаг 
назад, поворот. 

 Движения повторяются по четырем точкам (1, 3, 5, 7). 
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7. Урок-смотр знаний 
Проводится в конце учебного года. 
 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДБОРУ МУЗЫКАЛЬНЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ 
- детские песни из мультфильмов (ремиксы, оригиналы и минусовки); 
- популярные детские песни. 

 Знания и умения 
- знать позиции рук, ног, точки класса; 
- знать движения, выученные за год; 
- знать названия движений и танцев; 
- знать танцы, выученные за год; 
- уметь танцевать в заданном темпе. 

 
 

Календарно-тематическое планирование, 2 класс 
 

№  
урока 

Дата Название темы Кол-во 
часов 

1  Вводное занятие.  Беседа о технике безопасности на 
уроке, при выполнении упражнений, разучивании 
танцев. 

1 

2  Разминка. Музыкальный этюд «Бабочки». 1 

3-4  Общеразвивающие упражнения. 2 

5-9  Танец «Полька». 5 

10-11  Тренировочный танец “Ладошки”. Основные 
движения, переходы в позиции рук. 

2 

12  Разминка.  Музыкальный этюд «Птицы». 1 

13-14  Движения по линии танца. 2 

15-19  Танец «Вару – Вару». 5 

20-23  Элементы народной хореографии: ковырялочка, 
лесенка, елочка. 

4 

24  Разминка.  Музыкальный этюд «Мячик». 1 

25  Общеразвивающие упражнения. 1 

26-30  Танец « Диско». 5 

31  Разминка.  Музыкальный этюд «Пружинка». 1 

32  Движения по линии танца. 1 

33  Индивидуальное творчество «Я – герой любимой 
сказки». 

1 

34  Урок-смотр знаний 1 
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1. Разминка 
Закрепляются знания и навыки. 

2. Общеразвивающие упражнения 
- простые бытовые шаги на каждую четверть; 
- шаги на полупальцах; 
- шаги с вытянутого носка; 
- шаги на пятках; 
- сочетание шагов на пятках и носках; 
- шаги с высоко поднятыми коленями («цапля»); 
- подъем на полупальцы и опускание на всю стопу по VI позиции; 
- приседания и выпрямление ног по VI, II и I позициям; 
- перенос веса тела с одной ноги на другую; 
- упражнения на развороты стоп из VI позиции в I (полувыворотную) 

поочередно правой и левой, затем одновременно двух стоп; 
- упражнения на устойчивость – «цапля». Подъем и опускание согнутой в 

колене ноги по VI позиции; 
- сгибание ноги с отведением голени назад (в дальнейшем исполняется с 

продвижением на легком беге); 
- шаг в сторону с приставкой (раз-два), два хлопка (три-четыре); 
- шаг вперед с приставкой (раз-два), два хлопка (три-четыре); 
- шаг в сторону и точка (тэп) – удар носком об пол без переноса веса тела 

(раз-два); 
- шаг в сторону и кик – выброс свободной ноги по диагонали вперед накрест 

перед опорной ногой (раз-два); 
- три шага в сторону и кик (раз-два-три-четыре); 
- три шага в сторону и тэп с хлопком (раз-два-три-четыре); 
- «пружинка» с шагом (на затакт – присесть, раз – шагнуть вправо, 

выпрямляя колени, и – присесть, два – приставить левую ногу к правой, выпрямляя 
колени); 

- прыжки по VI позиции в различном темпе и ритме; 
- прыжки трамплинные по I, II и VI позициям; 
- прыжки с согнутыми коленями по VI позиции; 
- бег с высоко поднятыми коленями («лошадки»); 
- бег с подниманием выпрямленных ног вперед и назад; 
- мелкий бег на полупальцах; 
- подскоки на месте с поворотом вправо, влево. 

Движения по линии танцев: 
- на носках, каблуках; 
- шаги с вытянутого носка; 
- перекаты стопы; 
- высоко поднимая колени «цапля»; 
- выпады; 
- ход лицом и спиной; 
- бег с подскоками; 
- галоп лицом и спиной, в центр и со сменой ног; 

  ИТОГО  34 
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- позиции европейских танцев;  
- позиции латиноамериканских танцев;  
- линия танца;  
- направление движения; 
- углы поворотов. 

Упражнения на улучшение гибкости 
Закрепляются знания и навыки. 
3. Диско танцы 

     1. Танец «Полька» 
- галоп по линии танца; 
- подскоки по линии танца; 
- «Полька» по линии танца; 
- хлопушки и прыжки. 

     2. Танец «Диско» 
- шаг-приставка в сторону (вперед, назад); 
- пружинка; 
- «треугольник»; 
- боковое; 
- дорожка вперед; 
- дорожка назад; 
- приседание по II позиции; 
- движения рук. 
 

4. Музыкально-ритмическая игра 
«Я - герой любимой сказки» 

Выявляются творческие возможности учащихся. 
 Каждый ученик представляет себя сказочным героем, изображая его в 

танце.  
 Импровизация сказки. 

5. Урок-смотр знаний 
Проводится в конце учебного года 
 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДБОРУ МУЗЫКАЛЬНЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ 
- детские песни из мультфильмов (ремиксы, оригиналы и минусовки); 
- популярные детские песни. 
Обязательно иметь в наличии композиции танцев «Полька», «Вару-вару».  

Знания и умения 
- знать движения, выученные за год; 
- знать названия движений и танцев; 
- знать танцы, выученные за год; 
- уметь координировать движения; 
- уметь ориентироваться в танцевальном классе; 
- уметь танцевать в заданном темпе. 

 
 

Календарно-тематическое планирование, 3 класс 
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1. Разминка 

Закрепляются знания и навыки. 
2. Общеразвивающие упражнения 
Упражнения на развитие координации 

Координировать – значит согласовывать, устанавливать целесообразные 
соотношения между действиями. Например:  

- приставные шаги и работа плеч: вместе, поочередно; 
- приставные шаги и работа головы, повороты, круг; 
- перекаты стопы, работа рук: вверх, вниз, в стороны. 
Свободные комбинации. 

№  
урока 

 
Дата 

 
Название темы 

Кол-во 
часов 

1  Вводное занятие.  Беседа о технике безопасности на 
уроке, при выполнении упражнений, разучивании 
танцев. 

1 

2  Разминка.  Музыкальный этюд «Котята». 1 

3-4  Общеразвивающие упражнения. 2 

5  Ритмико-гимнастические упражнения 1 

6-10  Танец «Вару-Вару» 5 

11  Разминка.  Музыкальный этюд «Пружинка». 1 

12-14  Упражнения на развитие координации движений. 3 

15-19  Танец «Сударушка» 5 

20  Разминка. Музыкальный этюд «Фонарики».  1 

21-22  Общеразвивающие упражнения. 2 

23-24  Упражнения на координацию движений. 2 

25-29   Танец «Самба». 5 

30  Я – герой сказки. Любимый персонаж сказки (имитация 
под музыку). 

1 

31  Разминка.  Музыкальный этюд «Хлопушки». 1 

32  Общеразвивающие упражнения. 1 

33  Индивидуальное творчество. 1 

34  Урок-смотр знаний 1 

  ИТОГО  34 
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Упражнения на улучшение гибкости 
Основные направления подготовки в целом сохраняются с некоторым 

усложнением задач. 
3. Диско танцы 

     1. Танец «Вару-Вару» 
- шаг-приставка по одному, в парах; 
- прыжки по одному, в парах; 
- хлопушки по одному, в парах; 
- шаг-поворот по одному, в парах; 
- полностью танец по одному, в парах. 

     2. Танец «Сударушка» 
- шаг по л. т. по одному, движения рук; 
- выход в парах; 
- приглашение к танцу; 
- «расходимся – сходимся». 
4.Бальные танцы (латиноамериканская программа) 

     1. Танец «Самба» 
- основное движение по одному, в парах; 
- самба-ход на месте по одному, в парах; 
- бота-фого по одному, в парах; 
- виск по одному, в парах; 
- виск с поворотом; 
- самба-ход; 
- самба-ход в променадной позиции; 
- поворот под рукой; 
- Вольта 
5. Индивидуальное творчество 
Дается задание детям «нарисовать» любимое животное. Таким образом 

выявляются творческие способности учащихся, их воображение и мышление. 
6. Урок-смотр знаний 

Проводится в конце учебного года 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДБОРУ МУЗЫКАЛЬНЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ 

Разминку следует проводить под латиноамериканские мотивы. Обязательно 
иметь в наличии композиции танцев «Рилио», «Сударушка», «Самба», «Ча-ча-ча». 
Знания и умения 

- знать движения, выученные за год; 
- знать названия движений и танцев; 
- знать танцы, выученные за год; 
- знать танцевальные схемы; 
- уметь координировать движения; 
- уметь ориентироваться в танцевальном классе; 
- уметь танцевать в заданном темпе 
 

               Календарно- тематическое планирование,4 класс 

№ 

урока 

 

Дата 

                        

                           Название темы                                                                                                               

Кол-во 
часов 
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1. Разминка  
Закрепляются знания и навыки.  
2. Общеразвивающие упражнения  
- движение по линии танцев, перестроение, диагональ класса;  
- упражнения на развитие координации;  
- Упражнения на улучшение гибкости 
Основные направления подготовки в целом сохраняются с некоторым усложнением 
задач.  
3. Бальные танцы (латиноамериканская программа)  
1.Танец «Джайв»  
- основной шаг по одному, в парах;  
- раскрытие и закрытие по одному, в парах;  
- американ спин;  
- хлыст по одному, в парах;  
- смена мест справа налево по одному, в парах;  
- смена мест слева направо по одному, в парах;  
- стоп энд гоу по одному, в парах.  
4.Фигурный вальс  
- балансе;  

1  Вводное занятие.Беседа о технике безопасности на 
уроке, при выполнении упражнений, разучивании 
танцев. 

1 

2  Разминка. 1 

3-4  Общеразвивающие упражнения 2 

5-9  Танец «Джайв». 5 

10-11  Разминка. 2 

12-13  Движения по линии танца,перестроение,диагональ 
класса. 

2 

14-17  Танец «Джайв» 4 

18  Общеразвивающие упражнения. 1 

19-20  Разминка. 2 

21  Упражнения на развитие координации. 1 

22-26  Танец «Фигурный вальс» 5 

27  Разминка. 1 

28  Упражнения на улучшение гибкости. 1 

29-33  Танец «Фигурный вальс» 5 

34  Урок-смотр знаний. 1 

  ИТОГО 34 



121 
 

- вальс правый поворот;  
- вальс левый поворот;  
- окошечко;  
- раскрытие;  
- повороты;  
- вальсовая дорожка;  
- переходы из позиции в позицию;  
- поклон.  
5. Урок-смотр знаний  
Проводится в конце учебного года.  
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДБОРУ МУЗЫКАЛЬНЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ  
Разминку следует проводить под латиноамериканские мотивы. Обязательно иметь в 
наличии композиции танцев «Джайв», «Вальс»:  
- фигурный вальс;  
- медленный вальс;  
- венский вальс;  
- классический вальс.  
Знания и умения  
- знать движения, выученные за год;  
- знать названия движений и танцев;  
- знать танцы, выученные за год;  
- знать танцевальные схемы;  
- уметь танцевать в заданном темпе.  
Материально- техническое обеспечение:  
- актовый зал;  
- магнитофон;  
- компьютер, оснащенный звуковыми колонками;  
- фонотека; диски DVD, диски DVD– караоке  
- детские песни из мультфильмов (ремиксы, оригиналы и минусовки); 
 
 

 
 

IV. СРЕДСТВА, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ 
ПРОГРАММЫ 

 
Материальные средства: 
- учебный кабинет, актовый зал; 
- магнитофон; 
- компьютер, оснащенный звуковыми колонками; 
- фонотека; диски DVD, диски DVD – караоке 
- детские песни из мультфильмов (ремиксы, оригиналы и минусовки); 
- наглядные демонстрационные пособия; 
- коврики для выполнения упражнений; 
- мячи, гимнастические палки, спортивные ленты.  
 

 
 
 

ЛИТЕРАТУРА 

1. Андреева М. Дождик песенку поет. – М.: Музыка, 1981. 
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2. Андреева М., Конорова Е. Первые шаги в музыке. – М.: Музыка, 1979. 

3. Бекина С., Ломова Т., Соковинина Е. Музыка и движение. – М.: 

Просвещение, 1984. 

4. Бекина С., Ломова Т. Хоровод веселый наш. – М.: Музыка, 1980. 

5. Бекина С., Соболева Э., Комальков Ю. Играем и танцуем. – М.: 

Советский композитор, 1984. 

6. Бычаренко  Т. С песенкой по лесенке: Методическое пособие для 

подготовительных классов ДМШ. – М.: Советский композитор, 1984. 

7. Волкова Л. Музыкальная шкатулка. Вып. I-III. – М.: Музыка, 1980. 

8. Дубянская Е. Нашим детям. – Л.: Музыка, 1971. 

9. Дубянская Е. Подарок нашим малышам. – Л.: Музыка, 1975. 

10. Зимина А. Музыкальные игры и этюды в детском саду. – М.: 

Просвещение, 1971. 

11. Коза-Дереза: Народные сказки с музыкой. Под ред. Н. Метлова. – М.: 

Музыка, 1969. 

12. Медведева М. А мы просо сеяли: Русские народные игры и хороводы для 

детей младшего возраста. Вып. 3, 4. – М.: Музыка, 1981. 

13. Метлов Н., Михайлова Л. Мы играем и поем: Музыкальные игры для 

детей дошкольного и младшего дошкольного возраста. – М.: Советский 

композитор, 1979. 

14. Слонов Н. Аленушка и лиса: Русская народная сказка. – В сб.: Гори, гори 

ясно. – М.: Музыка, 1984. 

15. Франио Г. Роль ритмики в эстетическом воспитании детей. – М.: 

Советский композитор, 1989. 

16. Луговская А. Ритмические упражнения, игры и пляски. – М.: Советский 

композитор, 1991. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Программа «театр в школе» разработана для обучающихся 1 – 4 классов 

классов на основе - программы курса «Театр» для начальной школы. Автор 
И.А. Генералова (Образовательная система «Школа 2100» Сборник программ. 
Дошкольное образование. Начальная школа (Под научной редакцией Д.И. 
Фельдштейна). М.: Баласс, 2008); 

Развитие художественно-творческих способностей личности была и 
остается одной из актуальных проблем педагогики и психологии. Особенно 
эта проблема обостряется в сложные критические периоды жизни общества, 
когда наиболее остро ощущается необходимость в творческих личностях, 
способных самостоятельно, по-новому разрешать возникшие трудности. 
Развитие творческой личности не представляется возможным без 
использования такого эффективного средства воспитания как художественное 
творчество. Особое место, в котором занимает театр, способный приобщить к 
общечеловеческим духовным ценностям и сформировать творческое 
отношение к действительности, являясь средством и способом самопознания, 
самораскрытия и самореализации. 

Театр своей многомерностью, своей многоликостью и синтетической 
природой способен помочь ребенку раздвинуть рамки постижения мира, 
увлечь его добром, желанием делиться своими мыслями, умением слышать 
других, развиваться, творя (разумеется, на первых порах с педагогом) и играя. 

Введение преподавания театрального искусства в общеобразовательную 
школу способно эффективно повлиять на воспитательно-образовательный 
процесс. Сплочение коллектива класса, расширение культурного диапазона 
учеников, повышение культуры поведения – всё это возможно осуществлять 
через обучение и творчество на театральных занятиях в школе. Особое 
значение театральное творчество приобретает в начальной школе. Оно не 
только помогает воспитывать, но и обучает с помощью игры, т.к. для детей 
игра в этом возрасте – основной вид деятельности, постоянно перерастающий 
в работу (обучение). 
             Актерский тренинг предполагает широкое использование элемента 
игры. Подлинная заинтересованность ученика, доходящая до азарта, – 
обязательное условие успеха выполнения задания. Именно игра приносит с 
собой чувство свободы, непосредственность, смелость. 

Большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над 
декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также 
развивает воображение, творческую активность школьников, позволяет 
реализовать возможности детей в данных областях деятельности. 

Беседы о театре знакомят школьников в доступной им форме с 
особенностями реалистического театрального искусства, его видами и 
жанрами; раскрывает общественно-воспитательную роль театра. Все это 
направлено на развитие зрительской культуры детей. 

Изучение основ актёрского мастерства способствует формированию у 
школьников художественного вкуса и эстетического отношения к 
действительности. 
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            Раннее формирование навыков грамотного драматического творчества у 
школьников способствует их гармоничному художественному развитию в 
дальнейшем. Обучение по данной программе увеличивает шансы быть 
успешными в любом выбранном ими виде деятельности. 

Изучение данного курса позволит детям получить общее представление 
о театре, овладеть азами актёрского мастерства, получить опыт зрительской 
культуры, получить опыт выступать в роли режиссёра, декоратора, художника-
оформителя, актёра, научиться выражать свои впечатления в форме рисунка. 

Итогом курса является участие учеников в инсценировке прочитанных 
произведений, постановке спектаклей, приобретение опыта выступать в роли 
режиссёра, декоратора, художника-оформителя, актёра. 

Курс рассчитан на 1 год обучения в начальной школе по 1 часу в неделю, 
33 часа – 1 классе и 34 часа во 2 – 4 классах. 
  

 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА 
2. Цель: воспитание и развитие понимающего, умного, воспитанного 
театрального зрителя, обладающего художественным вкусом, необходимыми 
знаниями, собственным мнением. 
 3.Задачи: 

�опираясь на синтетическую природу театрального искусства, 
способствовать раскрытию и развитию творческого потенциала каждого 
ребенка; 
�помочь овладеть навыками коллективного взаимодействия и общения; 
�через театр привить интерес к мировой художественной культуре и дать 
первичные сведения о ней; 
�научить творчески, с воображением и фантазией, относиться к любой 
работе. 

Театр рассматривается в контексте других видов искусства, и в 
начальной школе даются общие представления о его специфике. 
Отличительными особенностями и новизной программы является: 
- деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка 

средствами театра, где школьник выступает в роли то актёра, то музыканта, 
то художника, на практике узнаёт о том, что актёр – это одновременно и 
творец, и материал, и инструмент; 
            - принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным 
наукам (уроки литературы и музыки, литература и живопись, 
изобразительное искусство и технология, вокал и ритмика); 
            - принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на 
творчество ребенка, на развитие его психофизических ощущений, 
раскрепощение личности. 
  
  4. Формы проведения занятий: 

�игра 
�беседа 
�иллюстрирование 
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�изучение основ сценического мастерства 
�мастерская образа 
�мастерская костюма, декораций 
�инсценирование прочитанного произведения 
�постановка спектакля 

    работа в малых группах 
�актёрский тренинг 

    выступление 
  
5.Разделы программы: 
1. «Мы играем – мы мечтаем!» 
2. Театр. 
3. Основы актёрского мастерства. 
4. Просмотр театральных постановок. 
5. Наш театр. 

  
  
 

 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
  

  

 

№ 
п/п Тема раздела Форма Уровень 

Ожидаемый воспитательный результат 

1 «Мы играем – мы 
мечтаем!» игра 

II уровень 
Взаимодействие учеников между собой на уровне класса. 
Получение опыта переживания и позитивного отношения 
к базовым ценностям, ценностного отношения к 
социальной реальности в целом. 

2 Театр 

беседа 

I уровень 
Взаимодействие ученика с учителем. Приобретение 
учеником социальных знаний, первичного понимания 
социальной реальности и повседневной жизни. 

экскурсия 

I уровень 
Взаимодействие ученика с учителем. Приобретение 
учеником социальных знаний, первичного понимания 
социальной реальности и повседневной жизни. 

3 Основы актёрского 
мастерства 

изучение основ 
сценичес-кого мастерства 

I уровень 
Взаимодействие ученика с учителем. Приобретение 
учеником социальных знаний, первичного понимания 
социальной реальности и повседневной жизни. 

актёрский тренинг 

II уровень 
Взаимодействие учеников между собой на уровне класса. 
Получение опыта переживания и позитивного отношения 
к базовым ценностям, ценностного отношения к 
социальной реальности в целом. 

4 
Просмотр спектаклей 
в театрах и на 
видеодисках 

просмотр спектакля 

I уровень 
Взаимодействие ученика с учителем. Приобретение 
учеником социальных знаний, первичного понимания 
социальной реальности и повседневной жизни. 

беседа I уровень 
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Взаимодействие ученика с учителем. Приобретение 
учеником социальных знаний, первичного понимания 
социальной реальности и повседневной жизни. 

иллюстри-рование 

I уровень 
Взаимодействие ученика с учителем. Приобретение 
учеником социальных знаний, первичного понимания 
социальной реальности и повседневной жизни. 

5 Наш театр 

мастерская образа 

II уровень 
Взаимодействие учеников между собой на уровне класса. 
Получение опыта переживания и позитивного отношения 
к базовым ценностям, ценностного отношения к 
социальной реальности в целом. 

мастерская костюма, 
декораций 

II уровень 
Взаимодействие учеников между собой на уровне класса. 
Получение опыта переживания и позитивного отношения 
к базовым ценностям, ценностного отношения к 
социальной реальности в целом. 

инсцениро-вка, 
постановка спектакля 

II уровень 
Взаимодействие учеников между собой на уровне класса. 
Получение опыта переживания и позитивного отношения 
к базовым ценностям, ценностного отношения к 
социальной реальности в целом. 

выступле-ние 

II уровень 
Взаимодействие учеников между собой на уровне класса. 
Получение опыта переживания и позитивного отношения 
к базовым ценностям, ценностного отношения к 
социальной реальности в целом. 

  
  
  

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
  
Мы играем – мы мечтаем! Игры,которые непосредственно связаны с одним 
из основополагающих принципов метода К.С. Станиславского: «от внимания 
– к воображению». 
Театр. В театре. Как создаётся спектакль. Создатели спектакля: писатель, 
поэт, драматург. Театральные профессии. Виды театров. Театральные жанры. 
Музыкальное сопровождение. Звук и шумы. 
Основы актёрского мастерства. Мимика. Пантомима. Театральный этюд. 
Язык жестов. Дикция. Интонация. Темп речи. Рифма. Ритм. Искусство 
декламации. Импровизация. Диалог. Монолог. 
Просмотр театральных постановок. Просмотр спектаклей. Беседа после 
просмотра спектакля. Иллюстрирование. 
Наш театр. Подготовка школьных спектаклей по прочитанным 
произведениям на уроках литературного чтения. Изготовление костюмов, 
декораций. 
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ПОУРОЧНОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 
  

1 класс (33 часа) 
  

 

№ п/п 

Тема 
  
  

  

Количество часов 

Всего Теория Практика 

  Раздел «Мы играем – мы мечтаем!» 10 – 10 
1-10 Игры на развитие внимания и воображения. 10 – 10 

  Раздел «Просмотр спектаклей» 8 – 8 

11-16 Просмотр спектаклей в театрах или видеодисках. 
 6 – 6 

17-18 Беседа после просмотра спектакля. Иллюстрирование. 2 – 2 
  Раздел «Наш театр» 15 – 15 

19-33 
  
  

Инсценирование сказок  
  15 – 15 

Итого 33 Итого 33 – 33 
  

2 класс (34 часа) 
  

 

№ п/п 

Тема 
  
  

  

Количество часов 

Всего Теория Практика 

  Раздел «Театр» 6 4 2 
1 Дорога в театр. 1 2 - 

2-4 В театре. 3 - 2 
5-6 Как создаётся спектакль. 2 2 – 

  Раздел «Основы актёрского мастерства» 5 1 4 
7-11 Мимика. Пантомима. 5 1 4 

  Раздел «Просмотр спектаклей в театрах или видеодисках» 5 – 5 

12-14 Просмотр спектаклей в театрах или видеодисках. 
 3 – 3 

15-16 Беседа после просмотра спектакля. Иллюстрирование. 2 – 2 
  Раздел «Наш театр» 18 – 18 

17-22 Работа над спектаклем  6 – 6 
23-28 Работа над спектаклем. Отчётный спектакль. 6 – 6 
29-34 Работа над спектаклем. Отчётный спектакль. 6 – 6 

Итого 34 Итого 34 5 29 
  
  

3 класс (34 часа) 
  

 

№ п/п 

Тема 
  
  

  

Количество часов 

Всего Теория Практика 

  Раздел «Театр» 15 10 5 
1-3 Театральные профессии. Бутафор. Реквизитор. Художник-декоратор. 3 2 1 
4 Древнегреческий театр. 1 1 – 
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5 Театр «Глобус». 1 1 – 
6 Театр под крышей. 1 1 – 
7 Современный театр. 1 1 – 
8 Театральный билет. 1 – 1 
9 Театр кукол. 1 1 – 

10-11 Музыкальный театр. 2 2 – 
12-13 Цирк. 2 1 1 

14 Музыкальное сопровождение. Звуки и шумы. 1   1 
15 Зритель в зале. 1 - 1 
  Раздел «Просмотр спектаклей в театрах или видеодисках» 5 – 5 

16-18 Просмотр спектаклей в театрах или видеодисках. 
 3 – 3 

19-20 Беседа после просмотра спектакля. Иллюстрирование. 2 – 2 
  Раздел «Основы актёрского мастерства» 4 1 3 

21-24 Театральный этюд. 4 1 3 
  Раздел «Наш театр» 10 – 10 

25-29 Работа над спектаклем . Отчётный спектакль. 5   5 
30-34 Работа над спектаклем . Отчётный спектакль. 5 – 5 

Итого 34 Итого 34 11 23 
  
  
  

4 класс (34 часа) 
  

 

№ п/п 

Тема 
  
  

  

Количество часов 

Всего Теория Практика 

  Раздел «Театр» 4 4 – 
1-2 Создатели спектакля: писатель, поэт, драматург. 2 2 – 
3-4 Театральные жанры. 2 2 – 

  Раздел «Основы актёрского мастерства» 16 2 14 
5 Язык жестов. 1 – 1 

6-8 Дикция. Упражнения для развития хорошей дикции. 3 – 3 
9-10 Интонация. 2 – 2 
11-12 Темп речи. 2 – 2 

13 Рифма. 1 – 1 
14 Ритм. 1 – 1 
15 Считалка. 1 – 1 
16 Скороговорка. 1 – 1 
17 Искусство декламации. 1 - 1 
18 Импровизация. 1 1 - 

19-20 Диалог. Монолог. 2 1 1 
  Раздел «Просмотр спектаклей в театрах или видеодисках» 4 – 4 

21-24 
Просмотр спектаклей в театрах или видеодисках. Беседа после 
просмотра спектакля. 

 
4 – 4 

  Раздел «Наш театр» 10 – 10 
25-28 Работа над спектаклем . Отчётный спектакль. 4   4 
29-34 Работа над спектаклем . Отчётный спектакль. 6 – 6 
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Итого 
34 Итого 34 6 28 

  
  
  

УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

  
1. Ганелин Е.Р. Программа обучения детей основам сценическогоискусства 
«Школьный театр». http://www.teatrbaby.ru/metod_metodika.htm 
2. Генералов И.А. Программа курса «Театр» для начальной школы. 
Образовательная система «Школа 2100» Сборник программ. Дошкольное 
образование. Начальная школа (Под научной редакцией Д.И. Фельдштейна). 
М.: Баласс, 2008. 
3. Похмельных А.А.Образовательная программа «Основы театрального 
искусства». youthnet.karelia.ru/dyts/programs/2009/o_tea.doc 

Список рекомендованной литературы 
1. Букатов В. М., Ершова А. П. Я иду на урок: Хрестоматия игровых приемов 
обучения. - М.: «Первое сентября», 2000. 
2.   Генералов И.А. Театр. Пособие для дополнительного образования. 2-й 
класс. 3-й класс. 4-й класс. – М.: Баласс, 2009. 
3. Ершова А.П. Уроки театра на уроках в школе: Театральное обучение 
школьников I-XI классов. М., 1990. 
4.Как развивать речь с помощью 
скороговорок? http://skorogovor.ru/интересное/Как-развивать-речь-с-
помощью-скороговорок.php 
5. Программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ. 
Художественные кружки. – М.: Просвещение, 1981. 
6. Сборник детских скороговорок. http://littlehuman.ru/393/ 
  

Приложение 1 
Игры на развитие внимания и воображения к разделу «Мы 
играем – мы мечтаем!»  (изпрограммы обучения детей основам сценического 
искусства «Школьный театр» Е.Р. Ганелина) 

1.Картинки из спичек. 
         Упражнение строится, как конкурс детей. Ученики складывают из спичек 
картинки по своему вкусу и объясняют их. Кроме элемента состязательности, 
важного для самих учеников, следует отметить, что эта игра прекрасно 
развивает чувство художественного вкуса, воображение, и, благодаря 
однотипности “строительного материала”, - чувство пропорции. Лучше всего 
проводить упражнение на полу (ковер), так как дети не связаны размером 
столов и чувствуют себя более раскованно. 
2. Нарисую у тебя на спине… 

Упражнение на сенсорное воображение. Играют парами. Рисующий 
пальцем воспроизводит на спине водящего какое-либо изображение. Задача 
водящего – отгадать, что же было “нарисовано” у него на спине. Упражнение 

https://www.google.com/url?q=http://www.teatrbaby.ru/metod_metodika.htm&sa=D&source=editors&ust=1671506116162371&usg=AOvVaw1Xdw6gJFBvcYFKKclTrB9s
https://www.google.com/url?q=http://skorogovor.ru/%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580%25D0%25B5%25D1%2581%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B5/%25D0%259A%25D0%25B0%25D0%25BA-%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25B7%25D0%25B2%25D0%25B8%25D0%25B2%25D0%25B0%25D1%2582%25D1%258C-%25D1%2580%25D0%25B5%25D1%2587%25D1%258C-%25D1%2581-%25D0%25BF%25D0%25BE%25D0%25BC%25D0%25BE%25D1%2589%25D1%258C%25D1%258E-%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B2%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25BA.php&sa=D&source=editors&ust=1671506116163369&usg=AOvVaw0yntw2xOBkFt5ERg1gcC3x
https://www.google.com/url?q=http://skorogovor.ru/%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580%25D0%25B5%25D1%2581%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B5/%25D0%259A%25D0%25B0%25D0%25BA-%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25B7%25D0%25B2%25D0%25B8%25D0%25B2%25D0%25B0%25D1%2582%25D1%258C-%25D1%2580%25D0%25B5%25D1%2587%25D1%258C-%25D1%2581-%25D0%25BF%25D0%25BE%25D0%25BC%25D0%25BE%25D1%2589%25D1%258C%25D1%258E-%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B3%25D0%25BE%25D0%25B2%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25BA.php&sa=D&source=editors&ust=1671506116163369&usg=AOvVaw0yntw2xOBkFt5ERg1gcC3x
https://www.google.com/url?q=http://littlehuman.ru/393/&sa=D&source=editors&ust=1671506116163758&usg=AOvVaw0ebihxyWUQoWbj4XgwPOP2
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кажется очень простым. На самом деле, оно  тесно связано с самым 
загадочным разделом “системы” Станиславского “Лучевосприятие и 
лучеизлучение”, знаменитым “Radiation”, как называл это М. Чехов, его 
гениальный ученик – оппонент.(“Комментаторы трудов Станиславского давно 
установили, что многие термины, которые он применял, (в том числе, 
например, “лучеиспускание”), заимствованы из книг известного французского 
психолога Т. Рибо. Менее охотно комментаторы упоминают о знакомстве 
создателя “системы” со старинной индийской йогой, с методами 
“самопознания” и “самоосвобождения”, выработанными этой религиозно-
философской школой еще во II в. до н. э. Сам Станиславский этого не скрывал. 
“Индусские йоги, достигающий чудес в области под- и сверхсознания, дают 
много практически советов”, — писал он. Йоги “подходят к бессознательному 
через сознательные подготовительные приемы”. Йогой навеяны слова 
Станиславского о “неразрывной связи физического ощущения с душевными 
переживаниями”. Связь была очевидна, весь вопрос опять же состоял в том, с 
чего начинать: с “физического ощущений” или с “душевного 
переживания”?                            
Станиславский спрашивал себя: “нельзя ли подойти к возбуждению эмоций со 
стороны нашей физической природы, то есть идти внешнего к внутреннему, от 
тела к душе”? Данная запись относится к 1911 г., и потому можно 
предположить, что в ней сказалось влияние Крэга, ибо Крэгу такой путь — “от 
тела к душе” — представлялся единственно практичным. Но и в 1909 и в 1910 
г. Станиславский предпочитал еще иной, обратный путь: “от души к телу”, от 
подсознания — к сознанию, от внутреннего к внешнему. Верно направленное 
“духовное переживание” (“стрела”), полагал он, высвобождает “прану”, т. е. 
мышечную энергию, сопутствующую как “лучеиспусканию”, так и 
“лучевосприятию” и придающую чувству пластическую форму”.)[1] 
 Стоит дать рисующему задачу – “не захотеть”, чтобы водящий отгадал 
рисунок, поведение обоих играющих резко меняется: водящий максимально 
концентрирует внимание, доводя его остроту до максимума, а рисующий, 
“обманывая”, пытается сбить накал внимания партнера нарочитой 
расслабленностью. Это – одно из самых увлекательных заданий, но педагог 
должен тщательно контролировать ход его выполнения, не допуская обид и 
огорчений, присущих малышам, эмоциональной перегрузки и усталости. В 
конце концов, не беда, если водящий не сумеет точно определить, что за 
изображение вывел пальцем на его спине рисующий, - важна осознанная 
попытка представить себе этот рисунок и выразить это словами. 
3. Роботы 

Играют двое. Первый – участник, дающий “роботу” команды. Второй – 
“робот”, исполняющий их с завязанными глазами. Методические цели, 
стоящие перед играющими, можно сгруппировать по двум направлениям: 

1.Умение поставить точно сформулированную задачу для “робота” 
2.Умение реализовать словесный приказ в физическом действии. 

Преподаватель должен четко проследить за тем, чтобы команды подавались 
не “вообще”, а были направлены на осуществление пусть простого, но вполне 

https://www.google.com/url?q=http://nosh10.sheledu.ru/index.php/dopolnitelnoe-obrazovanie/171-rabochaya-programma-teatralnaya-studiya-zolotoj-klyuchik%23_ftn1&sa=D&source=editors&ust=1671506116165978&usg=AOvVaw2DjAfpjSqVY61jaeRsXtHB


132 
 

продуктивного действия, к примеру, - найти, подобрать и принести какой – 
либо предмет. Говоря о контроле за действиями самого “робота”, важно 
подчеркнуть, что они должны строго соответствовать командам. “Робот 
должен доверять командам, исполнять их в строгой очередности. Здесь тоже 
речь идет о “лучеизлучении и лучевосприятию”, так как вербальный ряд, хотя 
и играет важную роль в общении участников, главная ценность упражнения – 
установление внутреннего контакта между участниками, создание 
индивидуального для каждой пары играющих ритма подачи команд и их 
исполнения, внутренней собранности и погруженности в то, что происходит 
между “роботом” и его “повелителем”. Особое внимание уделяется, повторим, 
продуктивности действия, достижению его физического результата, ибо, 
только выполнив задачу, участники могут гордо заявить, что “робот” сумел 
выполнить ту или иную работу. Можно добавить, что для обострения игрового 
начала упражнения бывает целесообразно установить временные рамки 
упражнения или провести конкурс на самого быстрого “робота”. 

      Особую роль в развитии внимания и воображения имеет игра 
      4. Рисунки на заборе 
      Ее значение в воспитании абстрактного мышления трудно переоценить. 

Преподаватель предлагает каждому участнику нарисовать на “заборе” (стена 
класса) воображаемый рисунок, то есть начертить его пальцем. Наблюдающие 
должны рассказать о том, что они увидели, причем надо следить за тем, чтобы 
“рисунок” участника не “налезал” на предыдущий. Наиболее ценным 
дидактическим моментом является отсутствие возможности негативной 
оценки со стороны группы, так как условность изображения не дает повода 
для его критики и реального сравнения художественных достоинств. Здесь 
“каждый – гений”, что очень важно в воспитании не только уверенности в 
своих творческих способностях и силах, но и “коллективного воображения”, 
доверия к способностям партнера. Воспитание доброжелательного отношения 
к творчеству других, уважения к чужому мнению – необходимые элементы 
развития гармоничной личности. В этом смысле, упражнение “Рисунки на 
заборе” просто незаменимо. 

Упражнения, приведенные выше, так или иначе, обращены на развитие 
внимания и эмоциональной сферы ребенка. Но не менее важно развитие 
сообразительности, “игры ума”. Принципиально важно в приводимом курсе 
то, что ребенок приобретает не просто навыки свободы поведения в этаком 
американском духе “to get fun”, а подчиняет ее (свободу поведения) и свою 
фантазию некоей цели, творческой задаче. Так и хочется употребить термин 
Станиславского “сверхзадача”, однако не стоит лишний раз углубляться в 
терминологию, ибо, как сказано в немецкой пословице, “всякое сравнение 
хромает”. 

Ниже будут приведены упражнения А.К. Михайловой, которые соединяют 
в себе элементы общего развития с постижением самых первых шагов 
освоения понятия “характер”, хотя бы в смысле постижения того, что такое – 
индивидуальные отличия, особенности. 

1.Клоун – раскидай 
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Каждый ученик класса создает своими руками из одних и тех же материалов и 
по единой технологии, определяемой преподавателем, куклу клоуна в 
соответствии со своим индивидуальным представлением о том, как он должен 
выглядеть: раскрашивает лицо, подбирает элементы костюма и тому подобное. 
Это задание, понятно, выполняется не на одном занятии, а в течение 
нескольких уроков. Работе с материалами, беседам с педагогом о том, каким 
хотелось бы видеть своего клоуна каждому из учеников, могут быть 
посвящены 5-6 занятий. По окончании изготовления куклы преподаватель 
предлагает каждому из детей “оживить” своего клоуна, дает возможность 
нескольким клоунам вступить в диалог, разыграть простейшие ситуации. 
Кроме чисто творческого начала в этом упражнении присутствует такой 
необходимый в развитии ребенка элемент, как тренировка мелкой моторики в 
период создания куклы и во время освоения ее управления. Важность этого 
трудно переоценить. Кроме того, кукла, сделанная своими руками, и 
наделенная чертами, которые вдохнул в нее сам ребенок, оказывается для него 
куда более любимой и дорогой игрушкой, чем все радиоуправляемые 
трансформеры и прочие достижения игрушечной индустрии. 

1.Мозаика 
Детям предлагается разложить на листе-рисунке набор из слов на тему, 

заданную педагогом. Слова должны составить связный рассказ, касающийся 
того рисунка, на котором они разложены. Любопытно, что часто дети с 
затрудненной речью лучше и легче остальных выполняют эти упражнения., 
так как в процессе расстановки слов они “репетируют” фразу, которую 
собираются позже произнести вслух. Педагог следит за тем, чтобы рассказы 
детей не повторялись и были бы в той или иной степени с общей темой, 
задаваемой рисунком, на котором складывается “мозаика”. 

1.Цирковая афиша 
Каждый ученик, сочинив свой “цирковой номер”, рисует свою афишу, в 

которой пытается наиболее полно выразить свое представление о жанре, 
сложности, яркости и других особенностях своего “номера”. Поощряется 
изобретение псевдонимов и кратких анонсов к номерам. Чем ярче ребенок 
воображает свой номер, то, что он делает “на арене”, тем ярче работает его 
художественная фантазия. 

Естественно, что все эти упражнения и задания - далеко не все, что 
необходимо для воспитания внимания, сообразительности и творческого 
воображения у младших школьников. Изложение именно этого курса 
приводится здесь последовательно потому, что он наиболее полно, как 
кажется, соответствует реализации методических требований, приведенных во 
вступительной части этой программы. Работа над этими заданиями занимает 
40-45 минут во второй части занятия, после которой следует вторая перемена, 
которая длится 10-15 минут, чуть дольше, чтобы дети могли отдохнуть, 
перестроиться, сбросить груз психоэмоционального напряжения. 

Третья часть урока базируется на упражнениях школы актерского тренинга, 
которые опираются на материал, доступный детскому мироощущению: 
детских стихах, баснях, любимых всеми играх, инсценированных песнях. 
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Повторю, каждый преподаватель, имеющий опыт работы с детьми, 
наверняка имеет множество своих “секретов” в этом деле, поэтому приведем 
те задания и разработки, которые уже много лет успешно используются в 
подготовке младших классов и прошли длительную практическую апробацию: 

1.Говорим по-болтунски! 
Ребенок читает небольшое стихотворение или короткую басню. Педагог и 
группа просят его своими словами пересказать сюжет и смысл. Затем просят 
рассказать то же стихотворение или ту же басню на языке, которого не 
существует (болтунский). Любопытно, что задание, выполнение которого 
всегда довольно затруднительно для взрослых, у детей находит почти всегда 
быстрый и радостный отклик. Изобретательность детей столь высока, что, 
чаще всего, они почти сразу, поняв задание и заговорив “по-болтунски”, 
используют довольно точные рифмы, вернее их звукоподражающее 
соответствие. Суть упражнения – схватить интонацию, поймать ритм и 
направленность действия. Заметим, дети почти всегда блестяще исполняют 
это упражнение. 

1.Зеркало 
Двое играющих становятся лицом к лицу. Один – человек перед зеркалом, 

другой – его отражение. Задача играющих – совпасть в движениях так, чтобы 
отражение полностью соответствовало воспроизводимому движению. 
Разновидностью этого упражнения является Кривое зеркало. Преподаватель 
может “наделить” отражение некоторыми характерными чертами, той или 
иной “кривизной”, за счет чего искажаются формы отражения. Оно может 
быть гротесково-увеличенным, либо уменьшенным и так далее… 

1.“Вредные советы” 
Игра “на вылет”. Можно выбрать любую детскую игру, при которой 

остается один проигравший. Именно этот проигравший читает стихи из книги 
Г. Остера “Вредные советы”. Таким образом, дети, слушая других, запоминают 
текст быстрее. Чтение наизусть перед одноклассниками позволяет педагогу 
осуществлять постоянный контроль за овладением культуры речи. Важен и 
момент выбора материала (стихов, песен). Прежде, чем остановиться на 
каком-либо конкретном произведении того или иного автора (в данном случае 
Г. Остера), педагог на уроках читает детям несколько произведений, 
принадлежащих перу разных авторов, обсуждая с детьми их достоинства, 
особенности. Такая работа способствует сплочению коллектива, стиранию 
возрастных барьеров, (в этом возрасте разница в 1-2 года очень ощутима), 
воспитанию литературного вкуса. 

1.“Елки-палки” 
Детям предлагаются для игры следующие предметы: гимнастические 

палки, мячи, обручи, скакалки. При их помощи просят создать “лес”, 
“паровоз”, какое-либо место действия, объект и тому подобное. Разрешается 
дудеть, прыгать, лежать на полу, подражать ветру и так далее. Важно, чтобы 
создание общего места действия или предмета захватило всю группу, чтобы 
никто не остался безучастным к происходящему. Педагог следит за 
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пластическим выражением эмоций, за жестом, направляя детей к работе “от 
плеча”, а не “от локтя”. 

1.Цирк 
Традиционное для русской актерской школы упражнение. Применительно 

к младшей возрастной группе, важно помочь детям почувствовать важность и 
значимость выхода “на арену”, создать атмосферу приподнятой 
торжественности, праздника. “Цирк” – прекрасная форма для проведения 
контрольного урока в конце учебного года. 

1.“Баранья голова”. “Машинка”. 
Игры, которые развивают и помогают концентрировать внимание. Также – 

традиционные упражнения. Применительно к младшим школьникам, лучше 
использовать Баранью голову, игру, в которой каждый произносит одно 
произвольно придуманное слово, повторив предварительно все слова, 
придуманные другими участниками. В случае, когда чье-либо слово забыто, 
надо произнести: “баранья голова”, после чего продолжить перечисление. 
Побеждает самый памятливый и внимательный участник. Любопытно, что 
игра прекрасно развивает ассоциативную память, слова ассоциируются с 
людьми, их произносившими, что является дополнительной подсказкой в игре. 

1.Тепло –холодно 
            Музыкальная игра, тренирующая внимание. По мере приближения к 
спрятанному педагогом предмету, музыка меняет свой характер (из мажора – 
в минор, убыстрение, замедление темпа и т.д.). Ребенок сосредотачивает свое 
внимание параллельно на двух объектах (предмет поиска и звучание музыки). 
Это дает дополнительный эффект в деле развития внимания и музыкального 
слуха. 

1.Люди – самолеты, люди – мотоциклы. 
Упражнение очень полезно для развития дыхательного аппарата. Кроме того, 
оно важно в воспитании у ребенка чувства группы, партнерства и дает 
возможность изменения отношения к объекту. 
Группа становится по кругу, и преподаватель, играющий роль руководителя 
полетов (заездов мотоциклистов), подает команды: “на взлет”, “выезжайте на 
рулежную дорожку”, “взлет”, “набор высоты” и т.д. У всех участвующих в 
игре предполагается один тип самолетов (спортивные, грузовые, военные и 
т.д.). Исходя из этого, ученики голосом воспроизводят звук моторов этих 
машин. В зависимости от высоты и типа самолета дети ведут себя 
соответственно в “полете”. “Диспетчер” просит “самолеты” развернуться, 
увидеть аэродром посадки, “приземлиться” и выключить “двигатели”. 

1.С миру по строчке… 
Каждому ученику дается по порядку строчка из стихотворения или басни, 
известной всему классу. Задача группы – составить из этих последовательных 
строчек рассказ, смысл которого меняется в зависимости от задания педагога 
(группа – прокурор, адвокат героя и т.п.). Дело не в том, чтобы выстроить 
интонацию, а в том, чтобы на действие, заданное преподавателем, каждая 
строчка была бы нанизана, как бусинка на нить. Это дает возможность не 
только физически ощутить “вкус” действия, но и, с изменением задания, 
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прикоснуться к очень важному понятию – интерпретации. Впоследствии, 
произведения, сыгранные в таком ключе, могут быть вынесены на 
контрольный урок. 

1.С днем рождения! 
День рождения каждого ученика класса является праздником для всех. Вот 
почему очень важно приучить группу к тому, что накануне дня рождения кого-
либо из класса все готовят творческий подарок, не связанный с приобретением 
дорогостоящих игрушек. Это могут быть песенка, танец, стихотворение, новое 
упражнение, в центре которого должен быть новорожденный. Педагог не 
должен контролировать подготовку поздравлений явным образом, и даже в 
случае неуспеха какого-либо поздравления, должен поддержать их усилия и 
поблагодарить за самостоятельность в работе. Дело в том, что 
самостоятельная работа на сцене, пусть несовершенная, часто приносит 
больше пользы, чем многие упражнения, ибо в ее основе лежит яркое 
индивидуальное желание что-то сделать самому. Это следует приветствовать 
самым активным образом. 
  

Приложение 2 
Упражнения для развития хорошей дикции (из программы курса «Театр» 
для начальной школы И.А. Генералова) 

Тренинг гласных звуков 
�Произнеси ряд гласных, ставя под ударение один из звуков. 

  

 

        
      
  

   И  Э  А  О  У  Ы          И  Э  А  О  У  Ы 
  

И  Э  А  О  У  Ы          И  Э  А  О  У  Ы 
  

 

        
      
         И  Э  А  О  У  Ы          И  Э  А  О  У  Ы 

�С помощью ряда гласных попытайся задать вопросы, делая ударение 
поочерёдно на каждом звуке. 

  

 

Вопрос Ответ 

 
И    Э    А    О    У    Ы ?         

 
И    Э    А    О    У    Ы.          

 
И    Э    А    О    У    Ы ?       

 
И    Э    А    О    У    Ы.          

 
И    Э    А    О    У    Ы ?         

 
И    Э    А    О    У    Ы.          

 
И    Э    А    О    У    Ы ?         

 
И    Э    А    О    У    Ы.           

 
И    Э    А    О    У    Ы ?        

 
И    Э    А    О    У    Ы.         

 
И    Э    А    О    У    Ы ?         

 
И    Э    А    О    У    Ы.          
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Тренинг согласных звуков 

�Разминка: а) ведущий произносит звуки, игроки выполняют движения; б) 
ведущий выполняет движения, игроки произносят звуки. 

[л]            – руки подняты вверх, как бы завинчивая лампочку; 
[р]            – руки внизу, как бы закрывая воображаемый кран; 
[б] - [п]    – хлопки в ладоши; 
[д] - [т]    – попеременное постукивание кулаком по ладоням; 
[г] - [к]    – щелчки; 
[з] - [с]    – соединяем попеременно пальцы с большим пальцем; 

[в] - [ф]   – отталкивающие движения руками; 
[ж] - [ш] – забираемся обеими руками по воображаемому канату. 

�Прочитай, а затем озвучь текст. Как ты думаешь, что произошло с его 
героями? 

Ж 
Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж 
Ж Ж Ж Ж Ж 
Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж 
БАЦ! 
Ж Ж Ж Ж 
Ж…Ж… 
Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж 
БАЦ! БАЦ! 
Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж 
БАЦ! БУМ! ДЗИНЬ! 
Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж 
ТОП. 
Ж Ж Ж Ж 
ТОП – ТОП. 
Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж Ж 
ШЛЁП!!! ШМЯК. 
И СТАЛО ТИХО. 

  
Приложение 3 

Скороговорки (из сборника скороговорок,http://littlehuman.ru/393/) 
�Как известно бобры добры, 

Добротою бобры полны, 
Если хочешь себе добра, 
Надо просто позвать бобра. 
Если ты без бобра добр, 
Значит сам ты в душе бобр! 
  

�Женя с Жанной подружилась. 
Дружба с Жанной не сложилась. 
Чтобы жить с друзьями дружно, 
Обижать друзей не нужно. 
  

�У крошки матрешки пропали сережки, 
Сережки Сережка нашёл на дорожке. 

https://www.google.com/url?q=http://littlehuman.ru/393/&sa=D&source=editors&ust=1671506116186818&usg=AOvVaw2unljxI1-QwIJezeIEZoHq
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�Топали да топали, 

Дотопали до тополя, 
До тополя дотопали, 
Да ноги-то оттопали. 
  

�Грачиха говорит грачу: 
«Слетай с грачатами к врачу, 
Прививки делать им пора 
Для укрепления пера! 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Краеведение» на уровне начального общего образования (далее – Программа) 
составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования (приказ Министерства 
просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100) (в последней 
редакции)), с учетом Приказа Министерства образования Пензенской области от 
01.08.2022 г. № 423/01-07 «О введении курса внеурочной деятельности 
«Краеведение» в общеобразовательных организациях Пензенской области»,  
ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и 
направлена на достижение планируемых результатов освоения Программы 
начального общего образования, Примерной программы воспитания, а также с 
учётом выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной 
деятельности.  

С целью реализации принципов формирования единого образовательного 
пространства и преемственности содержания образовательных программ 
начального общего и основного общего образования содержание Программы 
распределено по модулям, которые интегрируют знания о родном языке и 
литературе, истории, географии, искусстве, о природе, предметном мире, обществе 
и взаимодействии людей в нём, соответствуют потребностям и интересам детей 
младшего школьного возраста.   

Программа направлена на достижение целей:  
• формирование целостного взгляда на мир, осознание места в нём 

человека на основе целостного взгляда на окружающий мир (природную и 
социальную среду обитания) родного края; освоение естественно-научных, 
краеведческих, нравственно-этических понятий, представленных в содержании 
данного курса внеурочной деятельности; 

• формирование соответствующей внутренней позиции личности младшего 
школьника, умений и навыков социальной коммуникации, необходимых ему для 
конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Достижение поставленных целей предусматривает решение следующих 
основных задач: 

• формирование у младших школьников представлений об уникальности 
природных, этнокультурных и социокультурных особенностях родного края на 
основе принятия гуманистических норм жизни;  

• формирование у младших школьников умений и навыков применять 
полученные знания в реальной учебной и жизненной практике, связанной как с 
поисково-исследовательской деятельностью, так и с творческим использованием 
приобретённых знаний в речевой, изобразительной, художественной деятельности; 

• формирование способности младших школьников к социализации, 
приобретение опыта эмоционально-положительного отношения к природе в 
соответствии с экологическими нормами поведения; 
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• формирование у младших школьников патриотизма и гражданственности 
на основе принятия ценности «малой родины»; 

• достижение личностных результатов через готовность младших 
школьников к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению, 
формирование мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности, 
сформированности внутренней позиции личности как особого ценностного 
отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

Понятие «родной край» есть ценность, отражающая географические, 
культурно-исторические, экономические, национальные особенности Пензенской 
области. При изучении краеведения происходит осознание родного края в качестве 
дома, что способствует выработке стратегии поведения, направленной на 
сохранение среды обитания и в ней себя самого. 

Существенное место в изучении родного края занимают исторические 
вопросы. Во всем многообразии и полноте отразить исторические вопросы 
помогает материал, который включает в себя сведения об истории возникновения 
Пензенской области, города Пензы и других населённых пунктах региона, 
геральдике, героическом прошлом людей, традиционных ремёслах, народных 
играх, праздниках. Важной составляющей содержания являются источники 
субъектного опыта младших школьников, которые представлены биографией 
родственников (влияние семьи, национальной, социокультурной принадлежности), 
взаимоотношением с миром вещей и людей. При изучении краеведения необходимо 
рассматривать вопросы о семейных традициях, династиях, о судьбе семьи в судьбе 
родного края.  

Литературные, художественно-эстетические, этнографические вопросы в 
содержании программы курса способствуют формированию чувственного опыта у 
обучающихся, через переживание, перевоплощение, перевоссоздание различных 
моделей культуры. 

Эти знания необходимы младшему школьнику для выстраивания 
собственного мира ценностей, для овладения творческими способами решения 
проблем, для открытия рефлексивного мира собственного «Я» посредством 
изучения фольклора родного края (потешек, загадок, считалок, поговорок, 
колыбельных, сказок и др.) и декоративно-прикладного искусства. Особое значение 
при определении сущности знакомых младшим школьникам объектов и явлений, 
причин их существования и предназначения в жизни человека имеют вопросы 
топонимики, изучающий географические названия, их происхождение, смысловое 
значение, развитие, современное состояние, написание и произношение.  

Обязательной частью содержания краеведческого образования выступает 
нравственный компонент. При изучении краеведения необходимо учитывать, что 
нравственное формирование личности может происходить только в процессе 
активной интерпретации и реконструкции накопленного предшествующими 
поколениями социального опыта, существующего в виде образцов, где воплощены 
продукты созидательной деятельности человека во всех областях культуры. 
Вступая в общение с образом личности другой исторической эпохи посредством ее 
творческого, героического наследия, обучающийся открывает для себя 
возможность осознания своей жизни как «нравственно ответственной», 
включенной в трагедии и события другого времени. В связи, с чем важным 
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обстоятельством в краеведческом образовании выступает знакомство младших 
школьников с деятельностью людей своего края, их взглядами, убеждениями, 
нравственными позициями. 

Существенным обстоятельством при изучении родного края выступает 
реализация в виде личностных смыслов школьника такого ценностного объекта как 
природа. Статус самостоятельной ценности получает природа в силу своей 
уникальности, единственности и неповторимости. Природоведческие вопросы и 
этнокультурные ценности лежат в содержании краеведческого образования и 
позволяют формировать у обучающихся экологические нормы поведения, 
современное экологическое сознание. 

На основе интегрированного содержания формируется представление о 
единстве и многообразии социокультурного пространства, о природном, 
культурном, социальном своеобразии родного края, о родном крае как 
неотъемлемой части Российской Федерации, ее природы, культуры, истории. 

Тематическое планирование включает название раздела (темы) с указанием 
количества академических часов,  отводимых на освоение каждой темы учебного 
модуля, характеристику основных  видов  деятельности  обучающихся,  в  том  
числе с учётом рабочей программы воспитания, возможность использования по 
этой теме электронных (цифровых) образовательных ресурсов, являющимися 
учебно-методическими материалами в электронном (цифровом) виде и 
реализующими дидактические возможности ИКТ, содержание которых 
соответствует законодательству об образовании. 

В  основе Программы лежит системно-деятельностный подход, 
обеспечивающий активную учебно-познавательную деятельность обучающихся, 
позволяющий наиболее полно учитывать основные психологические условия и 
механизмы процесса учения, структуру учебной деятельности, адекватную 
современным приоритетам российского модернизирующегося образования и 
основывающийся на принципе диалогичности, в процессе активного 
взаимодействия обучающихся, сотрудничества, обмена информацией, обсуждения 
разных точек зрения и т.п.. В деятельностном подходе обосновано положение, 
согласно которому содержание образования проектирует определенный тип 
мышления - эмпирический или теоретический. Системно-деятельностный подход 
обеспечивает формирование готовности к саморазвитию и непрерывному 
образованию; проектирование и конструирование развивающей образовательной 
среды для обучающихся; активную учебно-познавательную деятельность 
обучающихся; построение образовательного процесса с учётом индивидуальных 
возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся. 

Коммуникативный подход к преподаванию курса внеурочной деятельности 
«Краеведение» на уровне начального общего образования предполагает 
организацию коммуникативной деятельности обучающихся, требующей от них 
умения выслушивать позицию партнёра по деятельности, принимать её, 
согласовывать усилия для достижения поставленной цели, находить адекватные 
вербальные средства передачи информации и рефлексии.  

Примерная программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 
рекомендаций Примерной программы воспитания. Это позволяет на практике 
соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её 
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не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие 
обучающегося. Это проявляется: 

• в приоритете личностных результатов реализации программы 
внеурочной деятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию в 
примерной программе воспитания; 

• в возможности включения младших школьников в деятельность, 
организуемую образовательной организацией в рамках модулей программы 
воспитания; 

• в интерактивных формах занятий для младших школьников, 
обеспечивающих большую их вовлечённость в совместную с педагогом, 
родителями (или лицами их заменяющими) и другими детьми деятельность и 
возможность образования на её основе детско-взрослых общностей, ключевое 
значение которых для воспитания подчёркивается Примерной программой 
воспитания.  

Программа может быть использована для разработки рабочих программ 
внеурочной деятельности, а также для программ в соответствии с моделью 
дополнительного образования в общеобразовательной организации. Разработка 
рабочей программы на основе примерной программы курса внеурочной 
деятельности «Краеведение» предполагает внесение изменений, связанных с 
формами преподавания курса, методами и приёмами организации познавательной 
деятельности обучающихся, а также совместной деятельности педагогов, 
обучающихся и их родителей (или лиц их заменяющих) в соответствии с рабочей 
программой воспитания общеобразовательной организации. 

Предлагаемая Программа представляет собой рекомендацию для педагогов, 
общеобразовательных организаций (ФЗ «Об образовании в РФ» ч.7.2 ст.12). 

Представленное в Программе планирование является примерным, и 
последовательность изучения тематики по модулям курса внеурочной деятельности 
«Краеведения» может варьироваться. Курс внеурочной деятельности 
«Краеведение» состоит из четырех модулей: «История Пензенского края», 
«Литература и культура Пензенского края», «География Пензенского края», 
«Экология Пензенского края».  

При конструировании планируемых результатов учитываются цели и задачи 
курса, требования, которые представлены в стандарте и программе воспитания, и 
специфика содержания каждого модуля. Общие результаты содержат перечень 
личностных, метапредметных и предметных достижений, которые приобретает 
каждый обучающийся по результатам изучения курса. 

 
Общее число часов, отведённых на изучение курса внеурочной деятельности 

«Краеведение» на уровне начального образования, —135 ч (один час в неделю в 
каждом классе): 1 класс — 33 ч, 2 класс — 34 ч, 3 класс — 34 ч, 4 класс — 34 ч 

 
 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«КРАЕВЕДЕНИЕ» 
 
1 КЛАСС (33 ч) 
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Модуль «История Пензенского края» 
 
Здесь мой дом. Твой город, село, район, область. Пенза - главный город 

нашего края. Кремль, ров, вал, дозор, пушка, первые улицы: Московская, Лекарская 
(Володарского), Троицкая (Кирова).  

Традиционные ремёсла моего края. Традиционные ремёсла Пензенского края. 
Ремесло, промысел, деревянная резьба, гончарный промысел, художественная 
ковка металла и др. 

 Народные игры и праздники. Содержание и правила народных игр: 
«Совушка» (русская народная игра), «В платке» (мордовская народная игра), 
«Хромая лиса» (татарская народная игра), «Волк или заяц» (чувашская народная 
игра) и др.  

Твои знаменитые земляки – «память потомков». Знаменитые земляки- поэты 
и писатели (М.Ю. Лермонтов и др.), защитники отечества (А. Максутов, Н.А. 
Зиновьев и др.).  

Героическое прошлое наших земляков. Знаменитые земляки герои: 
Кижеватов А.М., Милюков А.И. и др., Страницы истории: биография героев, их 
подвиг. Подвиг героев своей семьи.  

 

Модуль «Литература и культура Пензенского края» 
 

Фольклорные посиделки. Малые народные жанры: потешки, загадки, 
считалочки, поговорки, побасёнки, заклички, колыбельные, их назначение, 
особенности. Потешка – игровой народный фольклор. Загадки- средство развития 
ума, сообразительности. Нравственные ценности, идеи, традиции, быт и культура. 

Многоцветье народных сказок Пензенского края. Мордовская народная 
сказка: «Пугливая мышь», татарская народная сказка: «Как Алдар ходил в гости», 
чувашская народная сказка «Маленькая птичка» и др. 

Родная природа в произведениях писателей и художников Пензенского края. 
Знакомство с художественными произведениями (на выбор): К.А. Савицкого, М. П. 
Смирнова «Пройдись по Пензенскому краю», Е.В. Гололобов «Черёмуха», Матрёна 
Платоновна Смирнова «Родимый дом», Д. Лёвин «Утро в деревне», Д.Л. Сысоев 
«Жаркий сентябрь». 

Писатели нашего края о детях и для детей. Атянин Ф.С «Воробей и медведь», 
А.П. Анисимова «Подарок деда Водяного». 

О подвигах, о доблести, о славе защитников Отечества в различных видах 
искусства. А.П. Немов «Коляска», «Мешочек с землёй»; А.А. Сазонов «Памяти 
отца», произведения художников: А.В. Вилкова «Моя бабушка», В.Г. Курдова 
«Возвращение». 
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Культурное наследие Пензенской области. Духовная сокровищница. Музей 
одной картины им. Г.В. Мясникова, картинная галерея им. К.А.Савицкого, 
культурно-исторический центр - природный источник «Кувака», музеи своего 
города/района. 

     

Модуль «География Пензенского края» 

 
Богатство природы родного края. Растительный мир Пензенской области. 

Наиболее распространённые деревья, кустарники, травы Пензенской области. 
Животный мир Пензенской области. Наиболее распространённые звери, 

птицы, насекомые Пензенской области. 
Родного края облик многоликий. Какого мы роду- племени: народы 

Пензенской области. Народы Пензенской области: русские, мордва, татары, чуваши 
и др. Язык, особенности культуры народов. 

Памятники природы родного края. Ахунский сосновый бор, сквер Музея 
народного творчества. Сурское водохранилище. Ардымский шихан. 

 
Модуль «Экология Пензенского края».  
 
Услышать зов земли, которой ты частица. Возьмём под защиту. Красная 

книга Пензенской области. Заповедные места, заказники моего края.  
ЭКО-ЭХО: учимся экологическому стилю жизни. Будь другом всему 

живому! Краткий обзор экологических проблем Пензенской области. Этические 
правила экологического поведения. 

Студия «ЭКОМЕДИА». Наш край сегодня. Анализ экологической сказки (по 
выбору). Создание и разыгрывание экологической сказки «SOS-сигналы природы». 

Мастерская «ЭКОАРТ». Знаки охраны природы для детей в картинках. 
Эмблема «Берегите природу», её назначение. Творческая работа по созданию 
эмблемы. 

 
2 КЛАСС (34 ч) 
 
Модуль «История Пензенского края» 
 
Моя малая родина. История села, района, города как части Пензенской 

области, герб, главные улицы, памятники, достопримечательности.  

 Пенза - главный город нашего края. «Пенза – город-крепость». Острог, 
воевода, посад, слобода, купец. 

Народные традиции. Традиционные ремёсла моего края. Традиции 
изготовления глиняной игрушки села Абашево Пензенской области. Ларион 
Зоткин, свистульки, образы причудливых и фантастических животных и птиц, 
роспись абашевской игрушки, значение цвета, дом-музей абашевских мастеров. 
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Народные игры и праздники. Содержание и правила народных игр: «Золотые 
ворота» (русская народная игра), «Ветер-ветерки» (мордовская народная игра), 
«Хлопушки» (татарская народная игра), «Луна или солнце» (чувашская народная 
игра) и др. 

Люди земли Пензенской. Твои знаменитые земляки – «память потомков». 
Знаменитые земляки- поэты и писатели (Лермонтов М.Ю., Куприн,А.И., Белинский 
В.Г. и др.), защитники отечества (Д.Ф. Теличко,А. Максутов, А.И. Милюков и др.). 

Героическое прошлое наших земляков. Значимые события истории родного 
края. 

 

Модуль «Литература и культура Пензенского края» 
 

Душа народа в фольклоре. Фольклорные посиделки. Малые народные жанры: 
потешки, загадки, считалочки, поговорки, побасёнки, заклички, колыбельные.  
Нравственные ценности, идеи, традиции, быт и культура. Роль интонации при 
выразительном чтении. Интонационный рисунок выразительного чтения: ритм, 
темп, сила голоса. 

Многоцветье народных сказок Пензенского края. Театрализация народных 
сказок Пензенской области. Мордовская народная сказка: «Благодарный медведь», 
татарская народная сказка: «Бедняк и два бая»; чувашская народная сказка «Кот и 
Воробей» и др.  

Родная природа в произведениях писателей и художников Пензенского края. 
Знакомство с художественными произведениями (на выбор): Д.Д. Злобина 
«Родное», Л.И. Терёхина (Дорошина) «Тучковка», Г.Е. Горланов «Зимние сны»,  
М.И. Кириллов «Яблочный спас», Б.В. Милавин «Инра», Ф.Н. Ракушин «Кипрей». 
Д.Л. Сысоев «Антоновка», И.В. Попова «Хозяин лугов», «Иван-чай» и др. 

Писатели нашего края о детях и для детей. Мищенко В.Д. «Сестренка», 
«Рыжик». 

О подвигах, о доблести, о славе защитников Отечества в различных видах 
искусства. В.Т. Горшунов «А у нас Победа!», произведения художников: И.В. 
Поповой «Радость великой Победы», Ю.К. Бельдюсева «А мы из Пензы»; Н.М., 
Сидорова и  А.С.  Король из серии «Пенза и пензенцы» «Открытие памятника 
Победы в г. Пензе» 

Культурное наследие Пензенской области. «Золотые россыпи Присурья» - 
каменная архитектура и деревянное зодчество - экскурс. Памятники архитектуры 
своего района/города  (усадьбы, церкви, монастыри).   

Духовная сокровищница. ГБУК «Пензенский государственный 
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краеведческий музей», музей народного творчества - отдел ГБУК «Пензенский 
краеведческий музей»; МБУК «Музей А.Г. Малышкина Мокшанского района 
Пензенской области»; МБУК «Музей народного творчества Спасского района 
Пензенской области».  

 
Модуль «География Пензенского края» 
 
Географические объекты Пензенской области.  Физическая карта Пензенской 

области. Интерактивная карта Пензенской области с административно-
территориальным делением. Населённые пункты, географические объекты 
Пензенской области. 

 Растительный мир Пензенской области. Деревья, кустарники, травы 
Пензенской области. Животный мир Пензенской области. Звери, птицы, насекомые 
Пензенской области.  

Какого мы роду- племени: народы Пензенской области. Национальный состав 
своего класса.  

Кругом родные всё места. Водные памятники природы Пензенской области: 
озёра и родники. Исток Хопра.  

 
Модуль «Экология Пензенского края» 
 
Возьмём под защиту. Красная книга Пензенской области.  
Будь другом всему живому. Экологические проблемы Пензенской области. 

Этические правила экологического потребления и поведения. 
 Студия «ЭКОМЕДИА». Наш край сегодня. Экологические проблемы своего 

города/села/улицы. Составление экологической сказки, агитплаката/фотоколлажа и 
др. 

Мастерская «ЭКОАРТ». Вторая жизнь» пластиковых крышек и бутылок.  
 
3 КЛАСС (34 часа) 
 Модуль «История Пензенского края» 
 
Здесь мой дом. Геральдика, язык геральдики, герб и флаг г. Пензы и 

Пензенской области, гербы районов Пензенской области.  
Пенза – главный город нашего края. Сторожевые башни, дозорная площадка, 

колокол, соборная церковь Всемилостивого Спаса, Воеводский двор, приказная 
изба и т.д. Традиционные ремёсла моего края. Стекольный промысел, 
лозоплетение, керамический промысел, ковроткачество, золотое шитьё, вышивка, 
вязание, пуховязание, художественная ковка металла, резьба по дереву, валяльный 
промысел, шитьё костюмов, соломенная игрушка, музей народного творчества.  

Твои знаменитые земляки – «память потомков». Знаменитые земляки: 
Бурденко Н.Н., Савицкий Г.К., Лентулов А., Мейерхольд В.Э., Радищев А.Н., 
Пацаев В.И., Аблязин Д.М., Самокутяев А.М.и др.  

Героическое прошлое наших земляков. Знаменитые земляки герои: 
Кижеватов А.М., Пушанин И.И., Махалин А.Е. Страницы истории: биография 
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героев, их подвиг. 
 
 Модуль «Литература и культура Пензенского края» 
 
Топонимика в устном народном творчестве. Легенды и предания народов 

Пензенской области о происхождении названий рек, озёр, городов, деревень. 
(Например, «Почему Сура так называется?», «О селе Шнаеве», «Как Пётр I 
мордвина окрестил», «Почему Поим так называется?» и др.  

Родная природа в произведениях писателей и художников Пензенского края. 
Д. Злобина «Горит рябина под окном» - Ф.В. Сычков «Под рябиновым кустом»; 
М.П. Смирнова «Стариков родник» - Д.Л. Сысоев «Яблони в цвету». 

 Писатели нашего края о детях и для детей. А.И. Куприн «Ральф» (в 
сокращении), «Бальт» (в сокращении); Л.И. Терехина (Дорошина) «Найда». 

 О подвигах, о доблести, о славе защитников Отечества в различных видах 
искусства. А.П. Анисимова «Песня про разведчика Рябова», О.М. Савин «Ночь», 
В.А. Кижняев «Горсть земли»; произведения художников: Ю.К. Бельдюсова «А мы 
из Пензы», Г.В.  Панкова - фронтовые зарисовки, картины Г.В. Жакова из серии 
«Пензенцы – герои Советского союза».  

Золотые россыпи Присурья» - каменная архитектура и деревянное зодчество 
– экскурс. Памятники архитектуры регионального значения (усадьбы, церкви, 
монастыри) по выбору.  

Духовная сокровищница. Центр театрального искусства «Дом Мейерхольда», 
Театр доктора Дапертутто; Кукольный дом, театр юного зрителя; Драматический 
театр им. А.В. Луначарского и др. Игра «Учимся читать афиши и покупать билет 
онлайн».  

 
Модуль «География Пензенского края» 
 
Географические объекты Пензенской области.  Местоположение, площадь, 

численность населения и т.д. одного из населённых пунктов. Водоёмы: 
местоположение, площадь, глубина, растения и животные.  

Пройдись по Пензенскому краю. Составление путеводителя по своему 
городу/районному центру/селу с указанием географических объектов местности, 
выбранных для посещения.  

Растительный мир Пензенской области. Деревья, кустарники, травы 
Пензенской области.  

Животный мир Пензенской области. Звери, птицы, насекомые Пензенской 
области. Какого мы роду- племени: народы Пензенской области. Национальный 
состав своего района/города.  

Памятники природы родного края. Ахунский дендрарий, Морозовский 
дендрарий, Белокаменный парк, Ботанический сад им. И.И. Спрыгина.  

 
Модуль «Экология Пензенского края» 
 
Заповедные места, заказники моего края. Заповедник «Приволжская 
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лесостепь». Назначение, особенности. Флора и фауна.  
Возьмём под защиту. Животные и растения Пензенской области, занесённые 

в Красную книгу России.  
Будь другом всему живому. Бездомные животные. Причины, опасности, 

помощь, питомники, волонтёрство.  Забота о домашних питомцах.  
Студия «ЭКОМЕДИА» Наш край сегодня. Экологический мини-проект 

«Жизнь в стиле ЭКО. Один день из жизни третьеклассника».  
Мастерская «ЭКОАРТ». «Учимся у природы» (создание экологических 

украшений).  
 
4 КЛАСС (34 часа) 
 
Модуль «История Пензенского края» 
 
Здесь мой дом. Древняя история народов Пензенского края. История 

образования Пензенской области, её территориальный состав. Главный город, 
история возникновения. Скульптурная композиция «Первопоселенец», 
историческая композиция «Оборонительный вал Пензы XVII века» и др.  

Пенза - главный город нашего края. Как менялась Пенза, население, площадь, 
достопримечательности в цифрах и фактах. История Пензенских улиц. Улица 
Дворянская (Красная), Лекарская (Володарского), Пешая (Богданова), Садовая 
(Лермонтова) и т.д.  

Традиционные ремёсла моего края. Михайловская соломенная кукла, 
Екатерина Медянцева, лозоплетение, плетение (из соломы, лыка, ивового прута), 
ковроткачество и др.  

Народные игры и праздники. Праздники народов Пензенского края, зимние, 
весенние праздники. Национальные блюда, названия, способ приготовления. 
Костюмы древних народов Пензенской области, детали костюма, их названия.  

Твои знаменитые земляки – «память потомков». Знаменитые земляки-
учёные: Ключевский В.О., Яблочков П.Н., Бекетов А.Н., Буслаев Ф.И. и др.  

Героическое прошлое наших земляков. Знаменитые земляки-герои, 
увековеченные в названиях городов, деревень, улиц, образовательных организаций 
и др. Страницы истории: биография героев, их подвиг.  

 
Модуль «Литература и культура Пензенского края» 
 
Топонимика в устном народном творчестве. Происхождение названия своего 

села, города, реки, озера и т.д.  
Родная природа в произведениях писателей и художников Пензенского края. 

М.Ю. Лермонтов «Когда волнуется желтеющая нива…», «Осень», Д. Злобина 
«Запах зреющего мёда» и т.п. 

 Писатели нашего края о детях и для детей. А.А. Сазонов «Минька-дед и 
Минька-внук», В.Е. Малязёв «Швейно-хоккейная история» и т.п. 

 О подвигах, о доблести, о славе защитников Отечества в различных видах 
искусства. О.М. Савин «Пенза моего детства», М.Л. Савина «Война у каждого 
своя», И.П. Токмакова «Сосны шумят» (отрывки); произведения художников: Г.В. 
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Жакова «Героические защитники Брестской крепости. А.М. Кижеватов» из серии 
«Пензенцы – герои Советского Союза», М.Е. Валукина «После ухода немцев» и т.п.  

Археологические памятники. Золотарёвское городище: время образования, 
месторасположение, сооружения, археологические находки, легенды. 

 Золотые россыпи Присурья - каменная архитектура и деревянное зодчество 
- экскурс. Памятники архитектуры федерального значения (усадьбы, церкви, 
монастыри). Духовная сокровищница. Государственный Лермонтовский музей-
заповедник «Тарханы» в с. Лермонтово Белинского района, музей А. И. Куприна в 
с. Наровчат, музей-усадьба В. Г. Белинского в г. Белинский; музей А. Н. Радищева 
в с. Радищево; МБУК «Музей-заповедник» Наровчатского района Пензенской 
области.  

 
Модуль «География Пензенского края» 
 
Пройдись по Пензенскому краю. Объекты для туристических маршрутов по 

уникальным географическим местам города Пензы (по выбору обучающихся): 
Сквер 45 меридиан, Ахунский сосновый бор, река Сура и др.  

Растительный мир Пензенской области. Деревья, кустарники, травы 
Пензенской области.  

Животный мир Пензенской области. Звери, птицы, насекомые Пензенской 
области. Какого мы роду- племени: народы Пензенской области. Национальный 
состав Пензенской области. Территориальное распределение.  

Кругом родные всё места. Памятники природы Пензенской области. Их 
значение для науки, образования, культуры, охраны природы.  

 
Модуль «Экология Пензенского края» 
Заповедные места, заказники моего края. Заповедник «Приволжская 

лесостепь».  Уникальность. Состав.  
Возьмём под защиту. Животные и растения Пензенской области, занесённые 

в Красную книгу России.  
Будь другом всему живому. Загрязнение водоёмов, пластик, мусор и др. 
 Студия «ЭКОМЕДИА» Наш край сегодня. В. Сухомлинский «Какой след 

должен оставить человек на Земле». Экологический десант «Сделаем 
город/село/улицу и т.д. чище!» (с привлечением неравнодушных жителей).  

Мастерская «ЭКОАРТ». Эковоркшоп «Праздник своими руками» по 
созданию поделки, выполненной из природного и бросового материала, к одному 
из праздников (Новому году, 8 Марта, 23 февраля, Дню Матери, Дню отца, Пасхе, 
Дню семьи, любви и верности и т.д.)   

 
Итоги изучения курса внеурочной деятельности «Краеведение» Основные 

эмоции, знания, выводы, сомнения, открытия.           
 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «КРАЕВЕДЕНИЕ» НА УРОВНЕ 
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
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В младшем школьном возрасте многие психические и личностные 
новообразования находятся в стадии становления и не отражают завершённый этап 
их развития. Это происходит индивидуально в соответствии с возможностями 
ребёнка, темпом его обучаемости, особенностями социальной среды, в которой он 
живёт, поэтому выделять планируемые результаты освоения программы курса 
внеурочной деятельности «Краеведение» в области личностных и метапредметных 
достижений по годам обучения нецелесообразно. Исходя из этого, планируемые 
результаты начинаются с характеристики обобщённых достижений в становлении 
личностных и метапредметных способов действий и качеств субъекта учебной 
деятельности, которые могут быть сформированы у младших школьников к концу 
обучения. 

 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностные результаты изучения курса "Краеведение" характеризуют 

готовность обучающихся руководствоваться традиционными социокультурными и 
духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 
поведения и должны отражать приобретение первоначального опыта деятельности 
обучающихся, в части: 

Гражданско-патриотического воспитания: 
1) становление ценностного отношения к своей малой родине; понимание 

естественной связи прошлого и настоящего в культуре общества; 
2) осознание своей этнокультурной и гражданской идентичности в форме 

осознания «Я» как члена семьи, представителя своего населенного пункта, 
Пензенской области, гражданина России, чувства сопричастности и гордости за 
Родину, свой родной край, населенный пункт, народ и историю родного края, 
осознание ответственности человека за общее благополучие родного края и родной 
страны;  

3) сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного края; 
проявление интереса к истории и многонациональной культуре своей малой 
родины, уважения к своему и другим народам; 

4) освоение содержания традиций культуры родного края, выраженной в её 
архитектуре, народном, декоративно-прикладном и изобразительном искусстве. 

Духовно-нравственного воспитания: 
1) проявление культуры общения, уважительного отношения к людям, их 

взглядам, признанию их индивидуальности;  
2) принятие существующих в обществе нравственно-этических норм 

поведения и правил межличностных отношений, которые строятся на проявлении 
гуманизма, сопереживания, уважения и доброжелательности;  

3) применение правил совместной деятельности, проявление способности 
договариваться, неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 
физического и морального вреда другим людям. 

Эстетического воспитания: 
проявление уважительного отношения и интереса к художественной 

культуре и другим видам искусства, которыми славится родной край, 
восприимчивость к традициям и творчеству народов, населяющих Пензенскую 
область, готовность выражать своё отношение в разных видах художественной 
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деятельности; 
Формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:  
1) выполнение правил безопасного поведении в окружающей среде (в том 

числе информационной);  
2) приобретение опыта эмоционального отношения к среде обитания. 
Экологического воспитания: 
1) осознание роли человека в природе и обществе, принятие экологических 

норм поведения, бережного отношения к природе родного края, неприятие 
действий, приносящих ей вред; 

2) художественно-эстетическое наблюдение природы родного края и её 
образа в произведениях искусства. 

Ценности научного познания: 
1) ориентация в деятельности на первоначальные представления о научной 

картине мира; 
2) осознание ценности познания, проявление познавательного интереса, 

активности, инициативности, любознательности и самостоятельности в обогащении 
своих знаний, в том числе с использованием различных информационных средств. 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ: 
Базовые логические действия: 
1) понимать целостность окружающего мира (взаимосвязь природной и 

социальной среды обитания), проявлять способность ориентироваться в 
изменяющейся действительности;  

2) сравнивать объекты окружающего мира родного края, устанавливать 
основания для сравнения, устанавливать аналогии;  

3) выявлять недостаток информации для решения практической задачи на 
основе предложенного алгоритма. 

2)  Базовые исследовательские действия: 
1) проводить (по предложенному и самостоятельно составленному плану или 

выдвинутому предположению) наблюдения за явлениями/объектами природы 
родного края;  

2) определять разницу между реальным и желательным состоянием объекта 
(ситуации) на основе предложенных вопросов;  

3) формулировать с помощью учителя цель предстоящей работы, 
прогнозировать возможное развитие процессов, событий и последствия в 
аналогичных или сходных ситуациях;  

4) проводить по предложенному плану несложное исследование по 
установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть - 
целое, причина -  следствие);  

5) формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе 
результатов проведённого наблюдения (исследования). 

3)  Работа с информацией: 
1) использовать различные источники для поиска информации, выбирать 

источник получения информации с учётом практической задачи;  
2) согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике 



153 
 

информацию, представленную в явном виде;  
3) находить и использовать для решения учебных задач текстовую, 

графическую, аудиовизуальную информацию;  
4) читать и интерпретировать графически представленную информацию 

(схему, таблицу, иллюстрацию);  
5) соблюдать правила информационной безопасности в условиях 

контролируемого доступа в Интернет (с помощью учителя);  
6) анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую 

информацию в соответствии с практической задачей; 
7) фиксировать полученные результаты в текстовой форме (выступление, 

высказывание) и графическом виде (рисунок, схема, диаграмма). 
 
КОММУНИКАТИВНЫЕ УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ: 
1) в процессе диалогов задавать вопросы, высказывать суждения, оценивать 

выступления участников;  
2) признавать возможность существования разных точек зрения; корректно и 

аргументированно высказывать своё мнение; приводить доказательства своей 
правоты;  

3) соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; проявлять уважительное 
отношение к собеседнику;  

4) использовать смысловое чтение для определения темы, главной мысли 
текста о природе, социальной жизни, взаимоотношениях и поступках людей;  

5) создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, 
повествование);  

6) конструировать обобщения и выводы на основе полученных результатов 
наблюдений и опытной работы, подкреплять их доказательствами;  

7) находить ошибки и восстанавливать деформированный текст об изученных 
объектах и явлениях природы, событиях социальной жизни;  

8) готовить небольшие публичные выступления с возможной презентацией 
(текст, рисунки, фото, плакаты и др.) к тексту выступления. 

 
РЕГУЛЯТИВНЫЕ УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ: 
1)  Самоорганизация: 
а) планировать самостоятельно или с небольшой помощью учителя действия 

по решению учебной задачи;  
б) выстраивать последовательность выбранных действий и операций. 
2)  Самоконтроль: 
а) осуществлять контроль процесса и результата своей деятельности;  
б) находить ошибки в своей работе и устанавливать их причины; 

корректировать свои действия при необходимости (с небольшой помощью 
учителя);  

в) предвидеть возможность возникновения трудностей и ошибок, 
предусматривать способы их предупреждения, в том числе в житейских ситуациях, 
опасных для здоровья и жизни. 

3)  Самооценка: 
а) объективно оценивать результаты своей деятельности;  
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б) оценивать целесообразность выбранных способов действия, при 
необходимости корректировать их. 

Совместная деятельность: 
1) понимать значение коллективной деятельности для успешного решения 

учебной (практической) задачи; активно участвовать в формулировании 
краткосрочных и долгосрочных целей совместной деятельности (на основе работы 
с краеведческим материалом);  

2) коллективно строить действия по достижению общей цели: распределять 
роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;  

3) проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться;  
4) выполнять правила совместной деятельности: справедливо распределять и 

оценивать работу каждого участника; считаться с наличием разных мнений; не 
допускать конфликтов, при их возникновении мирно разрешать без участия 
взрослого;  

5) ответственно выполнять свою часть работы. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ГОДАМ 
ОБУЧЕНИЯ 

 
 1 КЛАСС 
К концу обучения в 1 классе обучающийся научится: 
Модуль «История Пензенского края»: 
• воспроизводить название своего населённого пункта, региона; 
• проявлять уважение к традициям своего народа и других народов 

Пензенской области;  
• приводить примеры знаменитых людей родного края; 
• приводить примеры изученных игр, традиций, обычаев и праздников 

народов родного края; важных событий прошлого и настоящего родного края; 
• приобретать представления о народных художественных промыслах 

родного края и опыт практической художественной деятельности по мотивам 
игрушки выбранного промысла Пензенской области; 

• рассматривать и анализировать простые по конструкции образцы 
народной игрушки, определять способы их изготовления. 

 
Модуль «Литература и культура Пензенского края»: 
• сочинять небольшие сказки о родной природе по предложенному 

началу; 
• получать представление о малых народных жанрах (потешках, 

загадках, считалочках, поговорках, побасёнках, закличках, колыбельных), легендах 
и сказках народов родного края; 

• находить в фольклоре и литературных произведениях писателей-
земляков отражение нравственных ценностей, традиций, быта, культуры разных 
народов, населяющих территорию Пензенской области; 

• приобретать представления о музеях нашего края; приводить примеры 
культурных объектов родного края. 
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Модуль «География Пензенского края»: 
• получать представление о многообразии растительного и животного 

мира Пензенской области, об уникальных памятниках природы; 
• описывать на основе опорных слов наиболее распространённые в 

родном крае виды растений и животных;  
• получать представление о народах, населяющих Пензенскую область; 
• использовать для ответов на вопросы небольшие тексты о природе 

родного края и обществе. 
 
Модуль «Экология Пензенского края»: 
• описывать на основе опорных слов наиболее распространённые в 

родном крае охраняемые растения; основные группы животных (насекомые, рыбы, 
птицы, звери);  

• описывать на основе опорных слов действия людей, направленные на 
защиту и охрану редких животных и растениях Пензенской области (заповедник и 
заказники); 

• соблюдать правила нравственного поведения на природе; 
• вести творческую работу на заданную тему с опорой на зрительные 

впечатления, организованные педагогом; 
• оценивать примеры положительного и негативного отношения 

человека к объектам природы родного края; 
• рассматривать и анализировать простые по конструкции образцы 

экологической эмблемы (по вопросам учителя); выделять основные и 
дополнительные детали, определять взаимное расположение; способы 
изготовления. 

• читать по ролям с соблюдением норм произношения, расстановки 
ударения экологических сказок. 

 
2 КЛАСС 
 
К концу обучения во 2 классе обучающийся научится: 
Модуль «История Пензенского края»: 
• узнавать символику (гимн, герб, флаг) своего региона; 
• проявлять уважение к традициям своего народа и других народов 

Пензенской области,  
• приводить примеры изученных игр, традиций, обычаев и праздников 

народов родного края; важных событий прошлого и настоящего родного края; 
• приводить примеры знаменитых людей родного края; 
• приобретать представление о глиняной игрушке одного из народных 

художественных промыслах родного края (абашевская игрушка) и опыт 
практической художественно деятельности по мотивам игрушки данного промысла 
(освоить приёмы и последовательность лепки игрушки в традициях абашевских 
мастеров; выполнить в технике лепки фигурку сказочного зверя); 
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Модуль «Литература и культура Пензенского края»: 
• называть произведения писателей Пензенского края  о родной природе; 
• находить в фольклоре и литературных произведениях писателей-

земляков отражение нравственных ценностей, традиций, быта, культуры разных 
народов, населяющих территорию Пензенской области;  

• с уважением относиться к достижениям музыкальной и 
художественной культуры родного края; 

• описывать на основе предложенного плана или опорных слов 
изученные культурные объекты (достопримечательности родного края, музейные 
экспонаты); 

• вести творческую работу на заданную тему с опорой на зрительные 
впечатления, организованные педагогом; 

• осваивать опыт эстетического восприятия и аналитического 
наблюдения архитектурных построек родного края, имеющих культурную 
ценность; 

• приобретать опыт восприятия, эстетического анализа произведений 
художников-пейзажистов и музыкантов родного края с уважением относиться к 
достижениям музыкальной и художественной культуры Пензенской области; 

• описывать на основе предложенного плана или опорных слов 
изученные культурные объекты (достопримечательности родного края, музейные 
экспонаты); 

• использовать справочную литературу для получения дополнительной 
информации в соответствии задачей занятия (в том числе и безопасные 
информационные ресурсы). 

 
Модуль «География Пензенского края»: 
• находить на карте России свой регион и его главный город; 
• получать представление о населённых пунктах Пензенской области, 

особенностях растительного и животного мира разных районов своего края; 
• описывать памятники природы Пензенской области;  
• распознавать изученные объекты окружающего мира родного края по 

их описанию, рисункам и фотографиям, различать их в окружающем мире; 
• проводить несложные наблюдения за памятниками природы родного 

края; 
• осуществлять под руководством учителя элементарную проектную 

деятельность (в малых группах) по объектам животного мира родного края. 
 
Модуль «Экология Пензенского края»: 
• находить информацию о представителях флоры и фауны родного края, 

нуждающихся в защите; 
• соблюдать правила нравственного поведения на природе; 
• оценивать примеры положительного и негативного отношения 

человека к объектам природы родного края;  
• вести творческую работу на заданную тему с опорой на зрительные 

впечатления, организованные педагогом;  
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• осуществлять под руководством учителя элементарную проектную 
деятельность (в малых группах) по экологическому стилю жизни: разрабатывать 
замысел, искать пути его реализации, воплощать его в продукте, демонстрировать 
готовый продукт; 

• приобретать опыт преобразования бытовых подручных 
нехудожественных материалов в художественные изображения и поделки; 

• сочинять по аналогии с прочитанным (экологические сказки) для своих 
одноклассников или учеников 1 класса; 

• составлять рассказ на заданную тему в соответствии с задачей занятия. 
 
3 КЛАСС 
 
К концу обучения в 3 классе обучающийся научится: 
Модуль «История Пензенского края»: 
• узнавать символику своего региона; 
• различать геральдику районов Пензенской области; 
• создавать эскиз макета крепости Пенза или участвовать в коллективной 

работе по созданию такого макета; 
• узнавать и называть по характерным особенностям образцов или по 

описанию изученные и распространённые в крае ремёсла; 
• проявлять интерес и уважение к людям, прославившим Пензенскую 

область (врачам, учителям, художникам, музыкантам, режиссёрам, космонавтам, 
спортсменам и др.). 

• выполнять проектные задания в соответствии с содержанием 
изученного материала на основе полученных знаний и умений;  

• использовать возможности компьютера и информационно-
коммуникационных технологий для поиска необходимой информации при 
выполнении обучающих, творческих и проектных заданий. 

 
Модуль «Литература и культура Пензенского края»: 
• приводить примеры произведений фольклора разных народов 

Пензенской области;  
• приводить примеры уникальных памятников культуры родного края; 
• собирать информацию о происхождении названий географических 

объектов Пензенской области; 
• рассматривать и анализировать архитектурные постройки своего 

города (села), приобретать представления, аналитический и эмоциональный опыт 
восприятия наиболее известных памятников архитектуры Пензенской области (в 
том числе, на основе фотографий, телепередач и виртуальных путешествий), уметь 
обсуждать увиденные памятники; 

• приводить примеры достопримечательностей родного края и его 
столицы. 

 
Модуль «География Пензенского края»: 
• приводить примеры уникальных памятников природы родного 
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края; 
• находить сходства и различия во внешнем виде, костюмах, 

предметах интерьера и бытовых принадлежностей у людей разных 
национальностей своего края, проявлять уважение к ним. 

 
Модуль «Экология Пензенского края»: 
• соблюдать правила нравственного поведения на природе и отношения 

к животным;  
• называть черты экологического образа жизни, объяснять важность их 

соблюдения; выбирать формы поведения, которые обеспечивают экологическое 
поведение. 

 
4 КЛАСС 
К концу обучения в 4 классе обучающийся научится: 
Модуль «История Пензенского края»: 
• проявлять уважение к традициям народов, населяющих Пензенскую 

область; 
• рассказывать о наиболее важных событиях истории Пензенской 

области; знаменитых людях, прославивших родной край; достопримечательностях 
родного края; 

• описывать на основе предложенного плана изученные объекты, 
выделяя их существенные признаки, в том числе символику своего региона;  

• рассказывать об истории возникновения города Пензы, о названии его 
улиц; 

• рассказывать об отличительных особенностях костюмов народов 
Пензенского края; 

• находить информацию о знаменитых земляках-героях, увековеченных 
в названиях городов, деревень, улиц, образовательных организаций и др. 

 
Модуль «Литература и культура Пензенского края»: 
• находить в произведениях фольклора и художественной литературы 

писателей-земляков отражение нравственных ценностей, факты бытовой и 
духовной культуры;   

• приводить примеры произведений фольклора разных народов 
Пензенской области;  

• объяснять происхождение названия своего села, города, реки, озера и 
других природных и географических объектов своей малой родины; 

• создавать зарисовки памятников архитектуры родного края. 
 
Модуль «География Пензенского края»: 
• называть наиболее значимые природные объекты Пензенской области; 
• рассказывать о лекарственных растениях своего края; 
• создавать по заданному плану собственные развёрнутые высказывания 

о природе родного края; 
• проводить по предложенному/самостоятельно составленному плану 
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или выдвинутому предположению несложные наблюдения за объектами природы 
родного края; 

• использовать знания о взаимосвязях в природе для объяснения 
простейших явлений и процессов в природе (в том числе сезонных изменений в 
природе своей местности); 

 
Модуль «Экология Пензенского края»: 
• называть экологические проблемы родного края и определять пути их 

решения; 
• соблюдать правила нравственного поведения на природе и в обращении 

с животными; 
• называть черты экологического образа жизни, объяснять важность их 

соблюдения; выбирать формы поведения, которые обеспечивают экологическое 
поведение. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 КЛАСС (33 часа) 

 

№ 
п/п 

Наименование 
разделов и тем 

программы курса 

Количест
во часов 

Программное 
содержание 

Виды деятельности Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

Модуль «История Пензенского края» 
1 Здесь мой дом.  1 Твой город, село, 

район, область.  
Экскурсия (в том числе и 
виртуальная), просмотр 
иллюстраций, видеофрагментов и 
других 
материалов о родном крае, труде 
людей. Выполнение рисунков для 
выставки по теме занятия. 
 
 

Мультфильм о Пензенской 
области из цикла коротких 
пластилиновых мультфильмов 
о разных регионах РФ  
(«Мульти-Россия») 
https://youtu.be/ku5ORjGNjuM 
https://learningapps.org/watch?v
=po3dv4qg222 
 

 
 
1) Региональная общественная 
организация краеведов 
Пензенской области. 
https://kraeved-pnz.ru / 
2) Весь Пензенский край. 
Историческая топография 
Пензенской области. 
http://www.suslony.ru/Penzagebi
et/PenzKray.htm  

2 Пенза - главный город 
нашего края. 

1 Пенза – город-
крепость. Кремль, ров, 

Этический диалог по теме. Экскурсия 
(в том числе и виртуальная), просмотр 

1) Сайт Региональной 
общественной организации 

https://youtu.be/ku5ORjGNjuM
https://learningapps.org/watch?v=po3dv4qg222
https://learningapps.org/watch?v=po3dv4qg222
https://kraeved-pnz.ru/
http://www.suslony.ru/Penzagebiet/PenzKray.htm
http://www.suslony.ru/Penzagebiet/PenzKray.htm
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вал, дозор, пушка, 
первые улицы: 
Московская, Лекарская 
(Володарского), 
Троицкая (Кирова). 
 

иллюстраций, видеофрагментов и 
других 
материалов о главном городе родного 
края». 

краеведов Пензенской области 
https://kraeved-pnz.ru/  
2) «Добро пожаловать в 
Пензенскую область». Фильм 
первый: «В Пензе вся история 
России…» 
https://www.youtube.com/watch
?v=AzzjQoDVQF0 

3 Традиционные ремёсла 
моего края.  

2 Традиционные ремёсла 
Пензенского края. 
Ремесло, промысел, 
деревянная резьба, 
гончарный промысел, 
художественная ковка 
металла и др.  

Работа с иллюстративным 
материалом: рассматривание и 
описание иллюстраций, 
фотоматериалов с изображением 
традиционных ремёсел жителей 
области; игры, викторины по теме, 
практическая работа по созданию 
эскиза/модели народной игрушки. 

1)  Пензенский 
государственный 
краеведческий музей. 
Музей народного 
творчества:  http://km-
penza.ru/nashi-muzei/muzej-
narodnogo-tvorchestva /  
2) «Добро пожаловать в 
Пензенскую область». 
Фильм шестой. 
https://youtu.be/BZRmMT4ua
L8 
3)Живой журнал https://old-
penza.livejournal.com/  

4 Народные игры и 
праздники. 

1 Содержание и правила 
народных игр: 
«Совушка» (русская 
народная игра), «В 
платке» (мордовская 
народная игра),  
«Хромая лиса» 
(татарская народная 
игра), «Волк или заяц» 
(чувашская народная 
игра) и др. 

Разучивание игр народов Пензенской 
области,  
беседа по теме и презентация 
традиционных народных праздников. 

ГБУК «Пензенский 
областной Дом народного 
творчества». 
Детский игровой фольклор. 
Методические 
рекомендации, Пенза, 2018. 
http://podnt.ru/metodrecomm
end  

https://kraeved-pnz.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=AzzjQoDVQF0
https://www.youtube.com/watch?v=AzzjQoDVQF0
https://youtu.be/BZRmMT4uaL8
https://youtu.be/BZRmMT4uaL8
https://old-penza.livejournal.com/
https://old-penza.livejournal.com/
http://podnt.ru/metodrecommend
http://podnt.ru/metodrecommend
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5 Твои знаменитые 
земляки – «память 
потомков». 

2 Знаменитые земляки- 
поэты и писатели 
(М.Ю. Лермонтов и 
др.), защитники 
отечества (А. 
Максутов, Н.А. 
Зиновьев и др.). 

Экскурсии, целевые прогулки, 
просмотр 
фотографий, видеофрагментов и 
других 
материалов о людях, прославивших 
Пензенскую область. 

«Добро пожаловать в 
Пензенскую область». 
Фильм четвёртый. 
https://www.youtube.com/wat
ch?v=vhSbOaS_jg0  

6 Героическое прошлое 
наших земляков. 

1 Знаменитые земляки 
герои: Кижеватов 
А.М., Милюков А.И. и 
др., Страницы истории: 
биография героев, их 
подвиг. 
Подвиг героев своей 
семьи. 

Этический диалог по теме;  
экскурсия (в том числе и 
виртуальная), просмотр 
иллюстраций, видеофрагментов и 
других 
материалов о героях-земляках. 
Составление вместе со старшими 
родственниками рассказа о 
героических подвигах членов семьи. 

Герои страны.  
Кижеватов А.И.: 
https://warheroes.ru/hero/hero
.asp?Hero_id=2440 
Милюков А.И.: 
https://warheroes.ru/hero/hero
.asp?Hero_id=1167 
 

Модуль «Литература и культура Пензенского края» 
7 Фольклорные 

посиделки. 
2 Малые народные  

жанры: потешки, 
загадки, считалочки, 
поговорки, побасёнки, 
заклички, 
колыбельные, их 
назначение, 
особенности. Потешка 
– игровой народный 
фольклор. Загадки- 
средство развития ума, 
сообразительности. 
Нравственные 
ценности, идеи, 
традиции, быт и 
культура. 

Анализ текстов потешек, закличек, 
считалок, поговорок,  побасёнок 
и.т.д.; определять способы 
выразительного исполнения  для 
произведений данных жанров. 
Фольклорные семейные посиделки. 

А.П. Анисимова. Песни и 
сказки Пензенской области: 
https://dl.liblermont.ru/DL/Au
gust_17/Pesni_i_skazki_penz
enskoi_oblasti.pdf/view  

https://www.youtube.com/watch?v=vhSbOaS_jg0
https://www.youtube.com/watch?v=vhSbOaS_jg0
https://warheroes.ru/hero/hero.asp?Hero_id=2440
https://warheroes.ru/hero/hero.asp?Hero_id=2440
https://warheroes.ru/hero/hero.asp?Hero_id=1167
https://warheroes.ru/hero/hero.asp?Hero_id=1167
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
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8 Многоцветье народных 
сказок Пензенского 
края. 

2 Мордовская народная 
сказка: «Пугливая 
мышь»,  татарская 
народная сказка: «Как 
Алдар ходил в гости», 
чувашская народная 
сказка «Маленькая 
птичка» и др.  

Чтение/прослушивание и анализ 
народных сказок Пензенского края; 
создание альбома иллюстраций к 
прочитанным произведениям.  

1)А.П. Анисимова. Песни и 
сказки Пензенской области: 
https://dl.liblermont.ru/DL/Au
gust_17/Pesni_i_skazki_penz
enskoi_oblasti.pdf/view 
2) Сказки Поволжья. 
Мультимедийная онлайн-
библиотека  http://xn--
80aemcfjckzbis8msb.xn--
p1ai/story/chuv  

9 Родная природа в 
произведениях 
писателей и 
художников 
Пензенского края. 

1 Знакомство с 
художественными 
произведениями (на 
выбор) Картины К.А. 
Савицкого.  
М. П. Смирнова 
«Пройдись по 
Пензенскому краю» -  
Е.В. Гололобов 
«Черёмуха»; 
Матрёна Платоновна 
Смирнова «Родимый 
дом» - Д. Лёвин «Утро 
в деревне», Д.Л. 
Сысоев «Жаркий 
сентябрь». 
 

Просмотр и обсуждение репродукций 
работ Пензенских художников; 
чтение/прослушивание и анализ 
произведений писателей о родной 
природе Пензенского края; 
творческая работа: сочинение сказки. 

Библиографический список. 
Пензенские поэты – детям. 
Для детей 6–12 лет. 
Составители: Г. А. 
Лисицина, О. В. Семенова, 
О. И. Кащеева 
http://penzacitylib.ru/index.ph
p?option=com_k2&view=ite
m&task=download&id=365_
79f870da963e7b5f1aa76d14d
23f1f09&Itemid=146 
 

10 Писатели нашего края 
о детях и для детей. 

2 Атянин Ф.С «Воробей 
и медведь», А.П. 
Анисимова «Подарок 
деда Водяного». 

Чтение/прослушивание и анализ 
произведений писателей нашего края 
о детях и для детей, инсценирование 
понравившихся отрывков. 

Библиографический список. 
Пензенские поэты – детям. 
Для детей 6–12 лет. 
Составители: Г. А. 
Лисицина, О. В. Семенова, 
О. И. Кащеева 

https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
http://xn--80aemcfjckzbis8msb.xn--p1ai/story/chuv
http://xn--80aemcfjckzbis8msb.xn--p1ai/story/chuv
http://xn--80aemcfjckzbis8msb.xn--p1ai/story/chuv
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
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11 О подвигах, о 
доблести, о славе 
защитников Отечества 
в различных видах 
искусства. 

1 А.П. Немов «Коляска», 
«Мешочек с землёй»; 
А.А. Сазонов «Памяти 
отца», произведения 
художников: А.В. 
Вилкова «Моя 
бабушка», В.Г. 
Курдова 
«Возвращение»,  

Чтение/прослушивание и анализ 
литературных, музыкальных и 
художественных произведений 
писателей нашего края о подвигах 
защитников Отечества; аргументация 
ответов на вопросы по теме беседы. 

http://penzacitylib.ru/index.ph
p?option=com_k2&view=ite
m&task=download&id=365_
79f870da963e7b5f1aa76d14d
23f1f09&Itemid=146 

12 Культурное наследие 
Пензенской области. 
Духовная 
сокровищница.  

1 Музей одной картины 
им. Г.В. Мясникова, 
картинная галерея 
 им. К.А.Савицкого, 
культурно-
исторический центр  - 
природный  источник 
«Кувака», музеи своего 
города/района.  

Экскурсия (в том числе и 
виртуальная), просмотр 
иллюстраций, видеофрагментов и 
других 
материалов о театрах и музеях 
нашего края. 

1)Музей одной картины им. 
Г.В. Мясникова 
https://clck.ru/sJAyt  
2) Пензенская областная 
картинная галерея 
им. К.А.Савицкого 
http://penza.gallery/  
3) культурно-исторический 
центр  - 
природный  источник 
«Кувака»  http://kuvaka.ru/  
 

Модуль «География Пензенского края» 
13.  Богатство природы 

родного края. 
Растительный мир 
Пензенской области. 

2 Наиболее 
распространённые 
деревья, кустарники, 
травы Пензенской 
области. 

Просмотр фотографий, 
иллюстраций, видеофрагментов и 
других 
материалов о растениях родного 
края; наблюдение (экскурсия в 
природу); познавательная игра. 

Коротко и ясно о самом 
интересном. Растения 
Пензенской области 
https://xn----stb8d.xn--
p1ai/Portfolio/112-2/  
 
Растения Пензенской 
области 
https://learningapps.org/watch
?v=px39w7p5t22 

http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
https://clck.ru/sJAyt
http://penza.gallery/
http://kuvaka.ru/
https://xn----stb8d.xn--p1ai/Portfolio/112-2/
https://xn----stb8d.xn--p1ai/Portfolio/112-2/
https://learningapps.org/watch?v=px39w7p5t22
https://learningapps.org/watch?v=px39w7p5t22
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14. Животный мир 

Пензенской области. 
2 Наиболее 

распространённые 
звери, птицы, 
насекомые Пензенской 
области. 

Просмотр фотографий 
иллюстраций, видеофрагментов и 
других 
материалов о животных родного 
края; виртуальная экскурсия; 
художественное изображение 
животных, выставка. 
 

Журнал iNaturalist 
https://clck.ru/sKKXt 
Птицы нашего края 
https://learningapps.org/view6
736136 

   
15 Родного края облик 

многоликий. Какого 
мы роду- племени: 
народы Пензенской 
области. 

2 Народы Пензенской 
области: русские, 
мордва, татары, 
чуваши и др. Язык, 
особенности культуры 
народов.  

Этический диалог по теме;  
экскурсия (в том числе и 
виртуальная), просмотр 
иллюстраций, видеофрагментов и 
других 
материалов о народах, населяющих 
Пензенскую область. Разучивание 
игр на сплочение и воспитание 
толерантного отношения к людям 
разных национальностей. 

Методическое пособие 
«Формирование 
толерантности у младших 
школьников» 
https://dorogakdomu.ru/wp-
content/uploads/2015/10/Formir
ovanie_tolerantnosti_blok.pdf 
2) Ульянова Е.Н  Игра - как 
средство формирования и 
сплочения коллектива 
https://uspeh-
konkurs.ru/page/main/download-
publication/610 

16   Памятники природы 
родного края.  

2 Ахунский сосновый 
бор, сквер Музея 
народного творчества. 
Сурское 
водохранилище. 
Ардымский шихан. 

Экскурсия (в том числе и 
виртуальная), просмотр 
иллюстраций, видеофрагментов и 
других 
материалов об уникальных 
природных объектах Пензенской 
области; подготовка сообщения для 
устного журнала «Живая газета. 
Зелёные страницы».  

«Добро пожаловать в 
Пензенскую область». Фильм 
второй. 
https://www.youtube.com/watch
?v=U3Tia4O4ors  

https://clck.ru/sKKXt
https://learningapps.org/view6736136
https://learningapps.org/view6736136
https://dorogakdomu.ru/wp-content/uploads/2015/10/Formirovanie_tolerantnosti_blok.pdf
https://dorogakdomu.ru/wp-content/uploads/2015/10/Formirovanie_tolerantnosti_blok.pdf
https://dorogakdomu.ru/wp-content/uploads/2015/10/Formirovanie_tolerantnosti_blok.pdf
https://uspeh-konkurs.ru/page/main/download-publication/610
https://uspeh-konkurs.ru/page/main/download-publication/610
https://uspeh-konkurs.ru/page/main/download-publication/610
https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors
https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors
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Модуль «Экология Пензенского края» 
17. Услышать зов земли, 

которой ты частица. 
«Возьмём под 
защиту!»  

2 Красная книга 
Пензенской области. 
Заповедные места, 
заказники моего края. 

Просмотр 
иллюстраций, видеофрагментов и 
других 
материалов по теме занятия. Конкурс 
рисунков животных и/или растений 
Пензенской области, нуждающихся в 
защите. 
 

1)Красная книга 
Пензенской области. Грибы, 
лишайники, мхи, 
сосудистые растения 
https://clck.ru/sJDzu  
2) Красная книга 
Пензенской области. 
Животные 
https://booksee.org/book/1338
967  

18. ЭКО-ЭХО: учимся 
экологическому стилю 
жизни. Будь другом 
всему живому!  

2 Краткий обзор 
экологических проблем 
Пензенской области. 
Этические правила 
экологического 
поведения. 

Нравственно-этическая игра, 
экологический флешмоб. 
Составление вопросов для 
экологической викторины «Эко-
знайка». 

Экологические игры. 
Сборник российского и 
зарубежного опыта в 
области "игровой экологии" 
https://clck.ru/sKGFc 

 
19.  Студия 

«ЭКОМЕДИА» 
Наш край сегодня.               

2 Анализ экологической 
сказки (по выбору).  

Анализ, мораль сказки. Создание и 
разыгрывание экологической сказки 
«SOS-сигналы природы». 

Сборник экологических 
сказок. https://clck.ru/VKLJN  

20. Мастерская 
«ЭКОАРТ». 

1 Знаки охраны природы 
для детей в картинках. 
Эмблема «Берегите 
природу», её 
назначение. Творческая 
работа по созданию 
эмблемы. 

Анализировать и обсуждать 
элементы эмблемы; составлять 
композицию; выбирать материалы и 
инструменты; производить оценку 
выполненной работы по критериям. 

Знаки охраны природы для 
детей в картинках 
https://clck.ru/ZRCva 
Рисунки и символы для 
экологических проблем 
https://clck.ru/sKGAV 
 

21 Резервные часы  1    
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 
ПО ПРОГРАММЕ 

33    

 
 
Последовательность Модулей и выделенное количество часов внеурочной деятельности носят рекомендательный характер 
и могут быть скорретированы с учётом резервных часов для обеспечения возможности реализации дифференциации 

https://booksee.org/book/1338967
https://booksee.org/book/1338967
https://clck.ru/sKGFc
https://clck.ru/VKLJN
https://clck.ru/ZRCva
https://clck.ru/sKGAV
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содержания с учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся 
 
 
 
 
 
 
2 КЛАСС (34 ЧАСА) 
 

№ 
п/п 

Наименование 
разделов и тем 

программы курса 

Количест
во часов 

Программное 
содержание 

Виды деятельности Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

Модуль «История Пензенского края» 
1. Моя малая родина. 

Здесь мой дом. 
1 История села, района, 

города как части 
Пензенской области, 
герб, главные улицы, 
памятники, 
достопримечательности
. 

Экскурсия (в том числе и 
виртуальная), просмотр 
иллюстраций, видеофрагментов и 
других 
материалов о родном крае, труде 
людей;  
Составление сообщения/ мини-
проекта (при помощи взрослых 
«Родной город/село – частица 
России». 
Работа с использование 
дополнительных источников 
информации (литературы, 
Интернет); 
Дидактические игры по теме. 

«Добро пожаловать в 
Пензенскую область». 
Фильм первый 
https://www.youtube.com/watc
h?v=AzzjQoDVQF0  
Дидактическая игра по теме 
Герб 
https://learningapps.org/view1
2883527 
  

 
 
Дидактическая игра по теме 
«Все ли 
достопримечательности 

https://www.youtube.com/watch?v=AzzjQoDVQF0
https://www.youtube.com/watch?v=AzzjQoDVQF0
https://learningapps.org/view12883527
https://learningapps.org/view12883527
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города Пензы вы 
знаете?» 
https://learningapps.org/vi
ew12857139 
 

 
Дидактическая игра с 
возможностью играть одному 
или с друзьями  
https://learningapps.org/vi
ew14608669 

 
 

2. Пенза - главный город 
нашего края. 

1  «Пенза – город-
крепость». Острог, 
воевода, посад, 
слобода, купец. 

Экскурсия (в том числе и 
виртуальная), просмотр 
иллюстраций, видеофрагментов и 
других 
материалов о главном городе 
родного края»; проведение 
интервью  с родителями, 
бабушками и дедушками об 
истории города Пензы. 

Региональная общественная 
организация краеведов 
Пензенской области. 
https://kraeved-pnz.ru / 
 
Город-крепость Пенза. 
Путешествие в историю 
https://penza-
tour.livejournal.com/52872.ht
ml 
 

3. Народные традиции. 
Традиционные ремёсла 
моего края.  

2 Традиции изготовления 
глиняной игрушки села 
Абашево Пензенской 
области. Ларион 
Зоткин, свистульки, 

Исследование этапов создания 
Абашевской игрушки;  
проект: «Абашевская игрушка – 
символ моего края»; выставка 
работ.  

«Добро пожаловать в 
Пензенскую область». 
Фильм седьмой: 
«Хрустальное сердце 

https://learningapps.org/view12857139
https://learningapps.org/view12857139
https://learningapps.org/view14608669
https://learningapps.org/view14608669
https://kraeved-pnz.ru/
https://penza-tour.livejournal.com/52872.html
https://penza-tour.livejournal.com/52872.html
https://penza-tour.livejournal.com/52872.html
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образы причудливых и 
фантастических 
животных и птиц, 
роспись абашевской 
игрушки, значение 
цвета, дом-музей 
абашевских мастеров.  

России». 
http://welcome2penza.ru/ 
 

4. Народные игры и 
праздники. 

1 Содержание и правила 
народных игр: 
«Золотые ворота» 
(русская народная 
игра), «Ветер-ветерки» 
(мордовская народная 
игра), «Хлопушки» 
(татарская народная 
игра), «Луна или 
солнце» (чувашская 
народная игра) и др. 

Разучивание игр народов 
Пензенской области,  
беседа по теме и презентация 
традиционных народных 
праздников. 

ГБУК «Пензенский 
областной Дом народного 
творчества». 
Детский игровой фольклор. 
Методические 
рекомендации, Пенза, 2018. 
http://podnt.ru/metodrecomme
nd 

5. Люди земли 
Пензенской. Твои 
знаменитые земляки – 
«память потомков». 

1 Знаменитые земляки- 
поэты и писатели 
(Лермонтов М.Ю., 
Куприн,А.И., 
Белинский В.Г. и др.), 
защитники отечества 
(Д.Ф. Теличко,А. 
Максутов, А.И. 
Милюков и др.). 

Экскурсии, целевые прогулки, 
просмотр 
иллюстраций, видеофрагментов и 
других 
материалов о людях, прославивших 
Пензенскую область; создание 
галереи: «Твои знаменитые земляки 
– «память потомков»». 

«Добро пожаловать в 
Пензенскую область». 
Фильм четвёртый. 
https://www.youtube.com/watc
h?v=vhSbOaS_jg0  

6. Героическое прошлое 
наших земляков. 

2 Значимые события 
истории родного края.  

Этический диалог по теме;  
экскурсия (в том числе и 
виртуальная), просмотр 
иллюстраций, видеофрагментов и 
других 

Всенародная книга памяти 
Пензенской области. 
https://memory-penza.ru/ 
 

http://welcome2penza.ru/
http://podnt.ru/metodrecommend
http://podnt.ru/metodrecommend
https://www.youtube.com/watch?v=vhSbOaS_jg0
https://www.youtube.com/watch?v=vhSbOaS_jg0
https://memory-penza.ru/
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материалов о героях-земляках; 
создание проекта «Герои моего 
села/района/города». 

Модуль «Литература и культура Пензенского края» 
7. Душа народа в 

фольклоре. 
Фольклорные 
посиделки. 

1 Малые народные  
жанры: потешки, 
загадки, считалочки, 
поговорки, побасёнки, 
заклички, 
колыбельные.  
Нравственные 
ценности, идеи, 
традиции, быт и 
культура. Роль 
интонации при 
выразительном чтении. 
Интонационный 
рисунок 
выразительного чтения: 
ритм, темп, сила 
голоса. 

Определение способов 
выразительного исполнения 
потешек, закличек, считалок, 
поговорок,  побасёнок и.т.д.;  
инсценирование  
произведений данных жанров. 

1) А.П. Анисимова. Песни и 
сказки Пензенской области: 
https://dl.liblermont.ru/DL/Aug
ust_17/Pesni_i_skazki_penzens
koi_oblasti.pdf/view  
2) ГБУК «Пензенский 
областной Дом народного 
творчества». 
Детский игровой фольклор. 
Методические 
рекомендации, Пенза, 2018. 
http://podnt.ru/metodrecomme
nd 

8. Многоцветье народных 
сказок Пензенского 
края. 

2 Театрализация 
народных сказок. 
Мордовская народная 
сказка: «Благодарный 
медведь», татарская 
народная сказка: 
«Бедняк и два бая»; 
чувашская народная 
сказка «Кот и Воробей» 
и др. 

Театрализация народных сказок 
Пензенской области; подготовка и 
проведение семейного праздника: 
«Театр сказок». 

1) А.П. Анисимова. Песни и 
сказки Пензенской области: 
https://dl.liblermont.ru/DL/Aug
ust_17/Pesni_i_skazki_penzens
koi_oblasti.pdf/view 
2) Сказки Поволжья. 
Мультимедийная онлайн-
библиотека  http://xn--
80aemcfjckzbis8msb.xn--
p1ai/story/chuv 

9. Родная природа в 
произведениях 
писателей и 

1 Д.Д. Злобина «Родное», 
Л.И. Терёхина 
(Дорошина) 

Просмотр и обсуждение 
репродукций работ Пензенских 
художников; 

Библиографический список. 
Пензенские поэты – детям. 
Для детей 6–12 лет. 

https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
http://podnt.ru/metodrecommend
http://podnt.ru/metodrecommend
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
http://xn--80aemcfjckzbis8msb.xn--p1ai/story/chuv
http://xn--80aemcfjckzbis8msb.xn--p1ai/story/chuv
http://xn--80aemcfjckzbis8msb.xn--p1ai/story/chuv
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художников 
Пензенского края. 

«Тучковка», Г.Е. 
Горланов «Зимние 
сны»,  М.И. Кириллов 
«Яблочный спас», Б.В. 
Милавин «Инра», Ф.Н. 
Ракушин «Кипрей».  
Д.Л. Сысоев 
«Антоновка», И.В. 
Попова «Хозяин 
лугов», «Иван-чай» и 
др. 

чтение/прослушивание и анализ 
произведений писателей о родной 
природе Пензенского края; 
творческая работа: подготовка к 
проведению конкурса чтецов. 

Составители: Г. А. 
Лисицина, О. В. Семенова, 
О. И. Кащеева 
http://penzacitylib.ru/index.php
?option=com_k2&view=item&
task=download&id=365_79f87
0da963e7b5f1aa76d14d23f1f0
9&Itemid=146Художник М.Е. 
Валукин. Картины 
«Пензенские дали», «Край 
мой пензенский», 
http://penza.gallery/news/2-
noyabrya-1908-g-rodilsya-
vydayushhijsya-xudozhnik-
mixail-emelyanovich-valukin/ 

10. Писатели нашего края 
о детях и для детей. 

1 Мищенко В.Д. 
«Сестренка», «Рыжик». 

Чтение/прослушивание и анализ 
произведений писателей нашего 
края о детях и для детей; 
оформление обложки 
понравившейся книги. 

Библиографический список. 
Пензенские поэты – детям. 
Для детей 6–12 лет. 
Составители: Г. А. 
Лисицина, О. В. Семенова, 
О. И. Кащеева 
http://penzacitylib.ru/index.php
?option=com_k2&view=item&
task=download&id=365_79f87
0da963e7b5f1aa76d14d23f1f0
9&Itemid=146 

11. О подвигах, о 
доблести, о славе 
защитников Отечества 
в различных видах 
искусства. 

1 В.Т. Горшунов «А у нас 
Победа!», произведения 
художников: И.В. 
Поповой «Радость 
великой Победы», Ю.К. 
Бельдюсева «А мы из 
Пензы»; Н.М., 
Сидорова и  А.С.  

Чтение/просмотр/прослушивание и 
анализ литературных, музыкальных 
и художественных произведений 
писателей, художников, музыкантов 
нашего края о подвигах защитников 
Отечества;  
составление схемы по теме занятия. 

1)Виртуальная картинная 
галерея «Война глазами 
фронтовика» (рассказ о 
работах пензенских 
художников) 
https://www.youtube.com/watc
h?v=RYCiK7xD64o 

http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penza.gallery/news/2-noyabrya-1908-g-rodilsya-vydayushhijsya-xudozhnik-mixail-emelyanovich-valukin/
http://penza.gallery/news/2-noyabrya-1908-g-rodilsya-vydayushhijsya-xudozhnik-mixail-emelyanovich-valukin/
http://penza.gallery/news/2-noyabrya-1908-g-rodilsya-vydayushhijsya-xudozhnik-mixail-emelyanovich-valukin/
http://penza.gallery/news/2-noyabrya-1908-g-rodilsya-vydayushhijsya-xudozhnik-mixail-emelyanovich-valukin/
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
https://www.youtube.com/watch?v=RYCiK7xD64o
https://www.youtube.com/watch?v=RYCiK7xD64o
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Король из серии «Пенза 
и пензенцы» 
«Открытие памятника 
Победы в г. Пензе» 

2) Библиографический 
список. Пензенские поэты – 
детям. Для детей 6–12 лет. 
Составители: Г. А. 
Лисицина, О. В. Семенова, 
О. И. Кащеева 
http://penzacitylib.ru/index.php
?option=com_k2&view=item&
task=download&id=365_79f87
0da963e7b5f1aa76d14d23f1f0
9&Itemid=146 

12. Культурное наследие 
Пензенской области. 
«Золотые россыпи 
Присурья» - каменная 
архитектура и 
деревянное зодчество - 
экскурс. 

1 Памятники 
архитектуры своего 
района/города  
(усадьбы, церкви, 
монастыри). 

Экскурсия (в том числе и 
виртуальная), просмотр 
иллюстраций, фотографий,  
видеофрагментов и других 
материалов о памятниках  
архитектуры Пензенской области. 
Интерактивная работа с Яндекс 
Картой Пензенской области. 

1)Культурное наследие 
Пензенской области 
(ПЕНЗАСТАТ) 
https://clck.ru/sGh2J   
2) Яндекс Карта Пензенской 
области. Музеи и усадьбы 
https://clck.ru/sHBUv  
3) Туризм и отдых в 
Пензенской области 
http://welcome2penza.ru/about
-the-region/guide/  
 

13. Духовная 
сокровищница.  

1 ГБУК «Пензенский 
государственный 
краеведческий музей», 
музей народного 
творчества - отдел 
ГБУК «Пензенский 
краеведческий музей»; 
МБУК «Музей А.Г. 
Малышкина 
Мокшанского района 
Пензенской области»; 

Поиск необходимой информации из 
дополнительной литературы и 
Интернета о театрах и музеях 
нашего края; выставка-презентация 
предметов старины, сохранившихся 
в семьях. 

1)Пензенский 
государственный 
краеведческий музей 
http://km-penza.ru/  
2) Музей А.Г. Малышкина 
http://muzeyagm.ucoz.com/ind
ex/o_nas/0-17  
3) Музей народного 
творчества Спасского района  
http://mnt-
spassk.penz.muzkult.ru/istoriya  

http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
https://clck.ru/sGh2J
https://clck.ru/sHBUv
https://clck.ru/sHBUv
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://km-penza.ru/
http://muzeyagm.ucoz.com/index/o_nas/0-17
http://muzeyagm.ucoz.com/index/o_nas/0-17
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МБУК «Музей 
народного творчества 
Спасского района 
Пензенской области». 

4) Яндекс Карта Пензенской 
области. Музеи и усадьбы 
https://clck.ru/sHBUv 

Модуль «География Пензенского края» 
14. Мой край на карте 

России/ Карта 
Пензенской области. 
Географические 
объекты Пензенской 
области.   

2 Физическая карта 
Пензенской области. 
Интерактивная карта 
Пензенской области с 
административно-
территориальным 
делением. Населённые 
пункты, 
географические 
объекты Пензенской 
области. 

Знакомство с населёнными пунктами 
и другими географическими 
объектами Пензенской области 
(работа с картой). Работа с картой: 
поиск, название объектов, 
выполнение интерактивных заданий. 

1)«Добро пожаловать в 
Пензенскую область». 
Фильм второй: «В середине 
страны, возле самого сердца 
России»  
https://www.youtube.com/wat
ch?v=U3Tia4O4ors  

2)Яндекс Карта 
Пензенской области с 
административно-
территориальным 
делением. 
https://clck.ru/sHCBP  

Интерактивная 
карта 
Пензенской области 

http://welcome2penza.
ru/mapx/ 

 
15. Растительный мир 

Пензенской области. 
2 Деревья, кустарники, 

травы Пензенской 
области. 

Просмотр фотографий 
иллюстраций, видеофрагментов и 
других 
материалов о растениях родного 
края; сбор информации для 
составления кроссвордов/загадок и 
др. 

Коротко и ясно о самом 
интересном. Растения 
Пензенской области 
https://xn----stb8d.xn--
p1ai/Portfolio/112-2/ 

16. Животный мир 
Пензенской области. 

2 Звери, птицы, 
насекомые Пензенской 
области. 

Наблюдение (виртуальная 
экскурсия); подготовка и 

Журнал iNaturalist 
https://clck.ru/sKKXt 

https://clck.ru/sHBUv
https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors
https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors
https://clck.ru/sHCBP
http://welcome2penza.ru/mapx/
http://welcome2penza.ru/mapx/
https://xn----stb8d.xn--p1ai/Portfolio/112-2/
https://xn----stb8d.xn--p1ai/Portfolio/112-2/
https://clck.ru/sKKXt
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презентация проекта «Самый-
самый». 

17. Какого мы роду- 
племени: народы 
Пензенской области. 

2 Национальный состав 
своего класса. 

Этический диалог по теме;  
экскурсия (в том числе и 
виртуальная), просмотр 
иллюстраций, видеофрагментов и 
других 
материалов о народах, населяющих 
Пензенскую область; мини-
исследование: «Какого я роду-
племени»; составление портрета 
класса; Разучивание игр на развитие 
умения работать в команде, 
договариваться и воспитание 
толерантного отношения к людям 
разных национальностей. 

Картотека игр на развитие 
умения работать в команде, 
договариваться: 
https://nsportal.ru/detskii-
sad/vospitatelnaya-
rabota/2018/05/25/kartoteka-
igr-na-razvitie-umeniya-
rabotat-v-komande 
 

18.  Кругом родные всё 
места. 

2 Водные памятники 
природы Пензенской 
области: озёра и  
родники. Исток Хопра. 

Экскурсия (в том числе и 
виртуальная), просмотр 
иллюстраций, видеофрагментов и 
других 
материалов об уникальных 
природных объектах Пензенской 
области; работа с таблицей 
(заполнение недостающих данных). 

«Добро пожаловать в 
Пензенскую область». 
Фильм второй. 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=U3Tia4O4ors  

Модуль Экология Пензенского края 
19. Возьмём под защиту. 2 Красная книга 

Пензенской области.  
Оформление листовок (или плакатов) 
с информацией о представителях 
флоры и фауны родного края, 
нуждающихся в защите; рассказ о них 
учащимся 1-х классов. 

1)Красная книга 
Пензенской области. 
Грибы, лишайники, мхи, 
сосудистые растения 
https://clck.ru/sJDzu  
2) Красная книга 
Пензенской области. 
Животные 

https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-umeniya-rabotat-v-komande
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-umeniya-rabotat-v-komande
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-umeniya-rabotat-v-komande
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-umeniya-rabotat-v-komande
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2018/05/25/kartoteka-igr-na-razvitie-umeniya-rabotat-v-komande
https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors
https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors
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https://booksee.org/book/133
8967 

20. Будь другом всему 
живому. 

2 Экологические 
проблемы Пензенской 
области. Этические 
правила экологического 
потребления и 
поведения. 

Нравственно-этическая игра; 
экологическая акция. 
Создание мини-проекта: «Полезные 
эко-лайфхаки» 

Экологические игры. 
Сборник российского и 
зарубежного опыта в 
области "игровой экологии" 
https://clck.ru/sKGFc 
 

21.  Студия 
«ЭКОМЕДИА» 
Наш край сегодня.               

2 Экологические 
проблемы своего 
города/села/улицы.  

Сочинение экологической сказки; 
мораль созданных сказок; 
составление 
агитплаката/фотоколлажа.  

Развитие ребёнка. 
Увлекательная экология  
для младших школьников 
https://childdevelop.info/new
s/9691/ 

22. Мастерская 
«ЭКОАРТ». 

1 «Вторая жизнь» 
пластиковых крышек и 
бутылок.  
 

Просмотр фотографий, 
иллюстраций, видеофрагментов и 
других 
материалов о повторном 
использовании пластиковых крышек 
и бутылок. Разработка плана 
изготовления изделия; выполнение 
работы по плану. Оценка 
выполненной работы по критериям. 

Мастерская «ЭКОАРТ». 
Мастер-класс  «Подставка 
под посуду» 
https://cloud.mail.ru/public/q
3Pe/iXQArDcE4 

23 Резервные часы 
 

1    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 
ПО ПРОГРАММЕ 

34    

 

 

Последовательность Модулей и выделенное количество часов внеурочной деятельности носят рекомендательный характер 
и могут быть скорретированы с учётом резервных часов для обеспечения возможности реализации дифференциации 
содержания с учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся. 
 

https://booksee.org/book/1338967
https://booksee.org/book/1338967
https://clck.ru/sKGFc
https://childdevelop.info/news/9691/
https://childdevelop.info/news/9691/
https://cloud.mail.ru/public/q3Pe/iXQArDcE4
https://cloud.mail.ru/public/q3Pe/iXQArDcE4
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3 КЛАСС (34 ЧАСА) 

 

№ 
п/п 

Наименование 
разделов и тем 

программы курса 

Количест
во часов 

Программное 
содержание 

Виды деятельности Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

Модуль «История Пензенского края» 
1. Здесь мой дом. 2 Геральдика, язык 

геральдики, герб 
Пензенской области, 
гербы районов 
Пензенской области. 

Экскурсия (в том числе и 
виртуальная), просмотр 
иллюстраций, видеофрагментов и 
других 

 «Добро пожаловать в 
Пензенскую область». 
Фильм первый 
https://www.youtube.com/wat
ch?v=AzzjQoDVQF0  

https://www.youtube.com/watch?v=AzzjQoDVQF0
https://www.youtube.com/watch?v=AzzjQoDVQF0


177 
 

материалов о родном крае, труде 
людей; извлечение необходимой 
информации из дополнительной 
литературы и Интернета; проект: 
«Геральдика районов области»».  

 
 

2. Пенза - главный город 
нашего края. 

2 Сторожевые башни, 
дозорная площадка, 
колокол, соборная 
церковь 
Всемилостивого Спаса, 
Воеводский двор, 
приказная изба и т.д. 

Эвристическая беседа по теме: 
«Пенза – город-крепость»; 
составление схемы,  
создание макета крепости Пенза  из 
пластилина, глины, картона, бумаги и 
др.   
материалов.  

1)https://kraeved-pnz.ru / 
2) https://old-
penza.livejournal.com/10637.
html  
 

3. Традиционные ремёсла 
моего края.  

1 Стекольный промысел, 
лозоплетение, 
керамический 
промысел, 
ковроткачество, 
золотое шитьё, 
вышивка, вязание, 
пуховязание, 
художественная ковка 
металла, резьба по 
дереву, валяльный 
промысел, шитьё 
костюмов, соломенная 
игрушка, музей 
народного творчества. 

Сопоставление иллюстративного и 
текстового материала, с 
изображением 
традиционных ремёсел жителей 
области; анализ и составление 
обобщающей таблицы по теме; 
создание буклета «Ремёсла моего 
края». 

«Добро пожаловать в 
Пензенскую область». 
Фильм седьмой. 
https://www.youtube.com/wat
ch?v=jzroY7run_c    

4. Твои знаменитые 
земляки – «память 
потомков». 

2 Знаменитые земляки:  
Бурденко Н.Н., 
Савицкий Г.К., 
Лентулов А., 
Мейерхольд В.Э., 
Радищев А.Н., Пацаев 
В.И., Аблязин 

Подготовка и презентация мини-
проектов о людях, прославивших 
Пензенскую область (врачах, 
учителях, художниках, музыкантах, 
режиссёрах, спортсменах). 
Кроссворд.  

«Добро пожаловать в 
Пензенскую область». 
Фильм четвёртый «По 
Лермонтовским и 
Купринским местам». 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=vhSbOaS_jg0  

https://kraeved-pnz.ru/
https://old-penza.livejournal.com/10637.html
https://old-penza.livejournal.com/10637.html
https://old-penza.livejournal.com/10637.html
https://www.youtube.com/watch?v=jzroY7run_c
https://www.youtube.com/watch?v=jzroY7run_c
https://www.youtube.com/watch?v=vhSbOaS_jg0
https://www.youtube.com/watch?v=vhSbOaS_jg0
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Д.М.,Самокутяев 
А.М..и др. 

5. Героическое прошлое 
наших земляков. 

1 Знаменитые земляки 
герои: Кижеватов А.М., 
Пушанин И.И., 
Махалин А.Е. 
Страницы истории: 
биография героев, их 
подвиг. 
 

Составление вопросов в группах для 
викторины по теме: «Земляки-герои – 
гордость Сурского края».  

Всенародная книга памяти 
Пензенской области. 
https://memory-penza.ru/ 
 

Модуль «Литература и культура Пензенского края» 
6. Топонимика в устном 

народном творчестве. 
1 Легенды и предания 

народов Пензенской 
области о 
происхождении 
названий рек, озёр, 
городов, деревень. 
(Например, «Почему 
Сура так называется?», 
«О селе Шнаеве», «Как 
Пётр I мордвина 
окрестил», «Почему 
Поим так называется?» 
и др. 

Изучение народных легенд и 
преданий, сбор информации о 
происхождении названий 
географических объектов Пензенской 
области; составление кроссворда: 
«Топонимика родного края».  

1) Песни  и сказки 
Пензенской области. 
https://dl.liblermont.ru/DL/A
ugust_17/Pesni_i_skazki_pen
zenskoi_oblasti.pdf/view  

7. Родная природа в 
произведениях 
писателей и 
художников 
Пензенского края. 

1 Д. Злобина «Горит 
рябина под окном» - 
Ф.В. Сычков «Под 
рябиновым кустом»; 
М.П. Смирнова 
«Стариков родник» - 
Д.Л. Сысоев «Яблони в 
цвету». 
 

Просмотр и обсуждение репродукций 
работ Пензенских художников; 
чтение/прослушивание и анализ 
произведение писателей о родной 
природе Пензенского края. 
Творческая работа: иллюстрирование 
литературных произведений 
писателей родного края картинами 
художников-земляков;  создание 
презентации. 

Библиографический список. 
Пензенские поэты – детям. 
Для детей 6–12 лет. 
Составители: Г. А. 
Лисицина, О. В. Семенова, 
О. И. Кащеева 
http://penzacitylib.ru/index.p
hp?option=com_k2&view=ite
m&task=download&id=365_

https://memory-penza.ru/
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
https://dl.liblermont.ru/DL/August_17/Pesni_i_skazki_penzenskoi_oblasti.pdf/view
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
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79f870da963e7b5f1aa76d14d
23f1f09&Itemid=146 

8. Писатели нашего края 
о детях и для детей. 

2 А.И. Куприн «Ральф» 
(в сокращении), 
«Бальт» (В 
сокращении); Л.И. 
Терехина (Дорошина) 
«Найда» 

Чтение/прослушивание и анализ 
произведений писателей нашего края 
о детях и для детей; создание 
кластера по теме занятия. 

Библиографический список. 
Пензенские поэты – детям. 
Для детей 6–12 лет. 
Составители: Г. А. 
Лисицина, О. В. Семенова, 
О. И. Кащеева 
http://penzacitylib.ru/index.p
hp?option=com_k2&view=ite
m&task=download&id=365_
79f870da963e7b5f1aa76d14d
23f1f09&Itemid=146 

9. О подвигах, о 
доблести, о славе 
защитников Отечества 
в различных видах 
искусства. 

1 А.П. Анисимова 
«Песня про разведчика 
Рябова», О.М. Савин 
«Ночь», В.А. Кижняев 
«Горсть земли»; 
произведения 
художников: Ю.К. 
Бельдюсова «А мы из 
Пензы», Г.В.  Панкова  
- фронтовые зарисовки, 
картины Г.В. Жакова из 
серии «Пензенцы – 
герои Советского 
союза». 

Чтение/просмотр/прослушивание и 
анализ литературных, музыкальных и 
художественных произведений 
писателей нашего края о подвигах 
защитников Отечества; подготовка к 
выступлению на литературно-
музыкальной гостиной. 

1)Виртуальная картинная 
галерея «Война глазами 
фронтовика» (рассказ о 
работах пензенских 
художников) 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=RYCiK7xD64o  
2) Библиографический 
список. Пензенские поэты – 
детям. Для детей 6–12 лет. 
Составители: Г. А. 
Лисицина, О. В. Семенова, 
О. И. Кащеева 
http://penzacitylib.ru/index.p
hp?option=com_k2&view=ite
m&task=download&id=365_
79f870da963e7b5f1aa76d14d
23f1f09&Itemid=146 

10. «Золотые россыпи 
Присурья» - каменная 
архитектура и 

2 Памятники 
архитектуры 
регионального 

Исследование по теме: «Памятники 
архитектуры Пензенской 
области/села, города, района» 

1) Культурное наследие 
Пензенской области 

http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
https://www.youtube.com/watch?v=RYCiK7xD64o
https://www.youtube.com/watch?v=RYCiK7xD64o
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
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деревянное зодчество - 
экскурс. 

значения  (усадьбы, 
церкви, монастыри) по 
выбору. 

(усадьбы, храмы, монастыри, здания 
присутственных мест и др.). 

(ПЕНЗАСТАТ) 
https://clck.ru/sGh2J 
2) Туризм и отдых в 
Пензенской области 
http://welcome2penza.ru/abo
ut-the-region/guide/ 

11. Духовная 
сокровищница.  

2 Центр театрального 
искусства «Дом 
Мейерхольда», Театр 
доктора Дапертутто; 
Кукольный дом, театр 
юного зрителя; 
Драматический театр 
им. А.В. Луначарского 
и др. 
Игра «Учимся читать 
афиши и покупать 
билет онлайн». 
 

Поиск, извлечение  необходимой 
информации из дополнительной 
литературы и Интернета о театрах 
нашего края;  создание билборда для 
одного из театров Пензенской 
области. 

1)Культурное наследие 
Пензенской области 
(ПЕНЗАСТАТ) 
https://clck.ru/sGh2J 
2) Пенза.Афиша 
https://penza-
afisha.ru/org.php?id=2  

Модуль «География Пензенского края» 
12. Географические 

объекты Пензенской 
области.  

2 Местоположение, 
площадь, численность 
населения и т.д. одного 
из населённых пунктов. 
Водоёмы: 
местоположение, 
площадь, глубина, 
растения и животные. 

Исследование одного из 
географических объектов Пензенской 
области; составление кластера. 

1) «Добро пожаловать в 
Пензенскую область». 
Фильм второй: «В середине 
страны, возле самого 
сердца России»  
https://www.youtube.com/wa
tch?v=U3Tia4O4ors 

13. «Пройдись по 
Пензенскому краю…»  

2 Составление 
путеводителя  по 
своему 
городу/районному 
центру/селу с 
указанием 

Поиск информации, работа с картой, 
подготовка и проведение 
обучающимися экскурсии по 
выбранному маршруту. 
 

1) Туризм и отдых в 
Пензенской области 
http://welcome2penza.ru/abo
ut-the-region/guide/  
2) Страна экологическая. 
Пензенская область.  

https://clck.ru/sGh2J
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
https://clck.ru/sGh2J
https://penza-afisha.ru/org.php?id=2
https://penza-afisha.ru/org.php?id=2
https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors
https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
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географических 
объектов местности, 
выбранных для 
посещения. 

https://goo.su/VgShwe 
3) Экологический урок 
«Чистый город начинается 
с тебя»  
https://xn--80ataenva3g.xn--
p1ai/ 

14. Растительный мир 
Пензенской области. 

1 Деревья, кустарники, 
травы Пензенской 
области. 

Поиск и  систематизация 
информации из дополнительной 
литературы и Интернета 
о растениях родного края; 
составление вопросов для 
викторины.  

Коротко и ясно о самом 
интересном. Растения 
Пензенской области 
https://xn----stb8d.xn--
p1ai/Portfolio/112-2/ 

15. Животный мир 
Пензенской области. 

1 Звери, птицы, 
насекомые Пензенской 
области. 

Наблюдение (виртуальная 
экскурсия); оформление странички 
журнала «Знаешь ли ты, что…?». 

Журнал iNaturalist 
https://clck.ru/sKKXt 

16. «Какого мы роду- 
племени: народы 
Пензенской области». 

1 Национальный состав 
своего района/города. 

Исследование по теме, презентация 
результатов 

Туризм и отдых в 
Пензенской области 
http://welcome2penza.ru/abou
t-the-region/guide/ 

17. Памятники природы 
родного края. 

2 Ахунский дендрарий, 
Морозовский 
дендрарий, 
Белокаменный парк, 
Ботанический сад им. 
И.И. Спрыгина 

Сбор информации, презентация с 
показом природного объекта на карте 
Пензенской области; создание 
фотовыставки. 

«Добро пожаловать в 
Пензенскую область». 
Фильм второй. 
https://www.youtube.com/wat
ch?v=U3Tia4O4ors  

Модуль «Экология Пензенского края» 
18. Заповедные места, 

заказники моего края.  
2 Заповедник 

«Приволжская 
лесостепь». 
Назначение, 
особенности. Флора и 
фауна. 

Изготовление лото «Растительный и 
животный мир заповедника 
Приволжская лесостепь»». 

Государственный 
природный заповедник 
«Приволжская лесостепь» 
https://zpls.ru/ 

https://goo.su/VgShwe
https://xn--80ataenva3g.xn--p1ai/
https://xn--80ataenva3g.xn--p1ai/
https://xn----stb8d.xn--p1ai/Portfolio/112-2/
https://xn----stb8d.xn--p1ai/Portfolio/112-2/
https://clck.ru/sKKXt
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors
https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors
https://zpls.ru/
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19. Возьмём под защиту.  1 Животные и растения 
Пензенской области, 
занесённые в Красную 
книгу России. 

Создание мини-проекта: 
«Осторожно! Знакомые 
незнакомцы». 

1)Красная книга 
Пензенской области. Грибы, 
лишайники, мхи, 
сосудистые растения 
https://clck.ru/sJDzu  
2) Красная книга 
Пензенской области. 
Животные 
https://booksee.org/book/1338
967 

20. Будь другом всему 
живому.  

1 Бездомные животные. 
Причины, опасности, 
помощь, питомники, 
волонтёрство.  Забота о 
домашних питомцах. 

Письмо-обращение к своим 
одноклассникам, к жителям города от 
имени бездомной собаки/брошенного 
котёнка. 

Пензенская региональная 
общественная организация 
в сфере защиты бездомных 
животных  
ПРОО 
«Ответственность»https://ot
vetstvennost58.ru/ 
Фонд «Рука помощи 
бездомным животным» 
https://vk.com/animalspnz_fu
nd58 
 

21.  Студия 
«ЭКОМЕДИА» 
Наш край сегодня.               

2 Экологический мини-
проект «Жизнь в стиле 
ЭКО. Один день из 
жизни 
третьеклассника».  

Называть черты экологического 
образа жизни, объяснять важность их 
соблюдения. Выбирать формы 
поведения, которые обеспечивают 
экологическое поведение. 
Моделировать и оценивать 
различные ситуации с точки зрения 
выбора вариантов экологического 
образа жизни.  Экологический десант 
«Сделаем город/село/улицу и т.д. 
чище!» (с привлечением 
неравнодушных жителей). 

1) Увлекательная экология 
для младших школьников 
Практические задания для 
формирования у детей 
элементарных 
представлений о концепции 
устойчивого развития 
https://childdevelop.info/news
/9691/ 
2) Развитие ребёнка. 
Увлекательная экология  
для младших школьников 

https://booksee.org/book/1338967
https://booksee.org/book/1338967
https://otvetstvennost58.ru/
https://otvetstvennost58.ru/
https://vk.com/animalspnz_fund58
https://vk.com/animalspnz_fund58
https://childdevelop.info/news/9691/
https://childdevelop.info/news/9691/
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https://childdevelop.info/news
/9691/ 

22. Мастерская 
«ЭКОАРТ». 

1 «Учимся у природы» 
(создание 
экологических 
украшений). 
 

Просмотр фотографий, 
иллюстраций, видеофрагментов и 
других 
материалов о повторном 
использовании пластиковых крышек 
и бутылок. Разработка плана 
изготовления изделия; выполнение 
работы по плану. Оценка 
выполненной работы по критериям. 

Мастерская «ЭКОАРТ». 
Мастер-класс». Поделка из 
бросового материала 
https://cloud.mail.ru/public/nJ
KC/Qejiuqis6 

23. Резервные часы  1    
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 
ПО ПРОГРАММЕ 

34    

 

 
Последовательность Модулей и выделенное количество часов внеурочной деятельности носят рекомендательный характер 
и могут быть скорретированы с учётом резервных часов для обеспечения возможности реализации дифференциации 
содержания с учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся. 
 
 

4 КЛАСС (34 ЧАСА) 

 

№ 
п/п 

Наименование 
разделов и тем 

программы курса 

Количест
во часов 

Программное 
содержание 

Виды деятельности Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

Модуль «История Пензенского края» 
1 Здесь мой дом. 2 Древняя история 

народов Пензенского 
Экскурсия (в том числе и 
виртуальная), просмотр 

1)Официальный сайт 
правительства Пензенской 

https://childdevelop.info/news/9691/
https://childdevelop.info/news/9691/
https://cloud.mail.ru/public/nJKC/Qejiuqis6
https://cloud.mail.ru/public/nJKC/Qejiuqis6
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края. История 
образования 
Пензенской области, её 
территориальный 
состав. Главный город, 
история возникновения. 
Скульптурная 
композиция 
«Первопоселенец»,  
историческая 
композиция 
«Оборонительный вал 
Пензы XVII века» и др. 

иллюстраций, видеофрагментов и 
других 
материалов о родном крае, труде 
людей; извлечение необходимой 
информации из дополнительной 
литературы и Интернета; проект: 
«Родной край – частица России». 
 
Проведение викторины 

области 
https://pnzreg.ru/penza-region-
for-all/history-of-the-region/  
2)Весь Пензенский край. 
Историческая топография 
Пензенской области. 
http://www.suslony.ru/Penzage
biet/PenzKray.htm  
3) «Добро пожаловать в 
Пензенскую область». 
Фильм первый 
https://www.youtube.com/watc
h?v=AzzjQoDVQF0  
Викторина 
https://learningapps.org/view1
7195340 

 
 

2 Пенза - главный город 
нашего края. 

2 Как менялась Пенза, 
население, площадь, 
достопримечательности 
в цифрах и фактах. 
История Пензенских 
улиц. Улица 
Дворянская (Красная), 
Лекарская 
(Володарского), Пешая 
(Богданова), Садовая 
(Лермонтова) и т.д. 

Составление вопросов в группах 
для интерактивной игры «Верю-не 
верю»; мини-проекты: «Экскурсия 
«Далёкое прошлое города Пензы»»; 
«Улочки-шкатулочки – прогулка по 
улицам Пензы», «Город Пенза: 
страницы прошлого в цифрах» и др. 

1) Ю.В. Каблуков, И.С. 
Шишкин. Пензенский 
хронограф. 
https://dl.liblermont.ru/DL/shis
hkin/Hronograf.pdf/download/
Hronograf.pdf  
2)https://kraeved-pnz.ru/  
3) Старая Пенза https://old-
penza.livejournal.com/  

https://pnzreg.ru/penza-region-for-all/history-of-the-region/
https://pnzreg.ru/penza-region-for-all/history-of-the-region/
http://www.suslony.ru/Penzagebiet/PenzKray.htm
http://www.suslony.ru/Penzagebiet/PenzKray.htm
https://www.youtube.com/watch?v=AzzjQoDVQF0
https://www.youtube.com/watch?v=AzzjQoDVQF0
https://learningapps.org/view17195340
https://learningapps.org/view17195340
https://dl.liblermont.ru/DL/shishkin/Hronograf.pdf/download/Hronograf.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/shishkin/Hronograf.pdf/download/Hronograf.pdf
https://dl.liblermont.ru/DL/shishkin/Hronograf.pdf/download/Hronograf.pdf
https://kraeved-pnz.ru/
https://old-penza.livejournal.com/
https://old-penza.livejournal.com/
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3 Традиционные ремёсла 
моего края.  

2 Михайловская 
соломенная кукла, 
Екатерина Медянцева, 
лозоплетение, плетение 
(из соломы, лыка, 
ивового прута), 
ковроткачество и др.  

Подготовка и проведение мастер-
класса в рамках арт-мастерской: 
«Сделал сам – научи другого» по 
одному из народных промыслов. 

«Добро пожаловать в 
Пензенскую область». Фильм 
седьмой. 
https://www.youtube.com/watc
h?v=jzroY7run_c    

4 Народные игры и 
праздники. 

1 Праздники народов 
Пензенского края, 
зимние, весенние 
праздники. 
Национальные блюда, 
названия, способ 
приготовления. 
Костюмы древних 
народов Пензенской 
области, детали 
костюма, их названия. 

Изучение информации о костюмах 
и праздничных блюдах народов 
Пензенского края; извлечение 
необходимой информации; 
создание буклета по теме занятия.  
Ролевая игра по теме. 

1) Старая Пенза https://rgo-
penza.livejournal.com/3088.ht
ml   

5 Твои знаменитые 
земляки – «память 
потомков». 

2 Знаменитые земляки-
учёные: Ключевский 
В.О., Яблочков П.Н., 
Бекетов А.Н., Буслаев 
Ф.И. и др. 

Подготовка и презентация мини-
проектов по теме: «Пензенские 
учёные – гордость России». 

«Добро пожаловать в 
Пензенскую область». Фильм 
четвёртый. 
https://www.youtube.com/watc
h?v=vhSbOaS_jg0  

6  Героическое прошлое 
наших земляков. 

1 Знаменитые земляки-
герои, увековеченные в 
названиях городов, 
деревень, улиц, 
образовательных 
организаций и др. 
Страницы истории: 
биография героев, их 
подвиг. 
 

Исследование по теме: «Мы помним 
и гордимся!» (Имена героев, 
увековеченные в названия). 

1)Всенародная книга памяти 
Пензенской области. 
https://memory-penza.ru/ 
2) Краеведческий портал 
Пензенские хроники. 
Улицы Пензы. 
http://penzahroniki.ru/index.ph
p/spravochnick/115-ulitsy-
penzy 
 

Модуль «Литература и культура Пензенского края» 

https://www.youtube.com/watch?v=jzroY7run_c
https://www.youtube.com/watch?v=jzroY7run_c
https://rgo-penza.livejournal.com/3088.html
https://rgo-penza.livejournal.com/3088.html
https://rgo-penza.livejournal.com/3088.html
https://www.youtube.com/watch?v=vhSbOaS_jg0
https://www.youtube.com/watch?v=vhSbOaS_jg0
https://memory-penza.ru/
http://penzahroniki.ru/index.php/spravochnick/115-ulitsy-penzy
http://penzahroniki.ru/index.php/spravochnick/115-ulitsy-penzy
http://penzahroniki.ru/index.php/spravochnick/115-ulitsy-penzy
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7. Топонимика в устном 
народном творчестве. 

1 Происхождение 
названия своего села, 
города, реки, озера и 
т.д.  

Поиск необходимой информации из 
дополнительной литературы и 
Интернета для написания поста о 
топонимике своего села/города/ 
района.  

Древности Пензенского края 
в зеркале топонимики. М.С. 
Полубояров 
http://www.suslony.ru/Toponi
mika/vveden1.htm  
 

8. Родная природа в 
произведениях 
писателей и 
художников 
Пензенского края. 

1 М.Ю. Лермонтов 
«Когда волнуется 
желтеющая нива…», 
«Осень»,        Д. 
Злобина «Запах 
зреющего мёда» и т.п. 

Подготовка и создание видеоролика 
«Я рекомендую 
посмотреть/прочитать (название 
произведения о родной природе)». 

Библиографический список. 
Пензенские поэты – детям. 
Для детей 6–12 лет. 
Составители: Г. А. Лисицина, 
О. В. Семенова, О. И. 
Кащеева 
http://penzacitylib.ru/index.php
?option=com_k2&view=item&
task=download&id=365_79f87
0da963e7b5f1aa76d14d23f1f09
&Itemid=146 

9. Писатели нашего края 
о детях и для детей. 

2 А.А. Сазонов «Минька-
дед и Минька-внук», 
В.Е. Малязёв 
«Швейно-хоккейная 
история» и т.п. 

Чтение/прослушивание и анализ 
произведений писателей нашего 
края о детях и для детей; 
составление литературной карты 
Пензенской области. 

Библиографический список. 
Пензенские поэты – детям. 
Для детей 6–12 лет. 
Составители: Г. А. Лисицина, 
О. В. Семенова, О. И. 
Кащеева 
http://penzacitylib.ru/index.php
?option=com_k2&view=item&
task=download&id=365_79f87
0da963e7b5f1aa76d14d23f1f09
&Itemid=146 

10. О подвигах, о 
доблести, о славе 
защитников Отечества 
в различных видах 
искусства. 

1 О.М. Савин «Пенза 
моего детства», М.Л. 
Савина «Война у 
каждого своя», И.П. 
Токмакова «Сосны 
шумят» (отрывки); 

Чтение/просмотр/прослушивание и 
анализ литературных, музыкальных 
и художественных произведений 
писателей нашего края о подвигах 
защитников Отечества; написание 

Библиографический список. 
Пензенские поэты – детям. 
Для детей 6–12 лет. 
Составители: Г. А. Лисицина, 
О. В. Семенова, О. И. 
Кащеева 

http://www.suslony.ru/Toponimika/vveden1.htm
http://www.suslony.ru/Toponimika/vveden1.htm
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
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произведения 
художников: Г.В. 
Жакова «Героические 
защитники Брестской 
крепости. А.М. 
Кижеватов» из серии 
«Пензенцы – герои 
Советского Союза», 
М.Е. Валукина «После 
ухода немцев» и т.п.  

отзывов о понравившихся 
произведениях. 

http://penzacitylib.ru/index.php
?option=com_k2&view=item&
task=download&id=365_79f87
0da963e7b5f1aa76d14d23f1f09
&Itemid=146 

11. Археологические 
памятники.  

1 Золотарёвское 
городище: время 
образования, 
месторасположение, 
сооружения, 
археологические 
находки, легенды. 

Исследование по теме, работа с 
историческими источниками, 
презентация результатов. 

«Добро пожаловать в 
Пензенскую область». Фильм 
восьмой: «Золотарёвское 
городище – перекрёсток 
цивилизаций» 
http://welcome2penza.ru/  

12. Золотые россыпи 
Присурья - каменная 
архитектура и 
деревянное зодчество - 
экскурс. 

2 Памятники 
архитектуры 
федерального значения 
(усадьбы, церкви, 
монастыри). 

Изучение необходимой информации 
из дополнительной литературы и 
Интернета; создание модели/макета 
одного из памятников архитектуры. 

Культурное наследие 
Пензенской области 
(ПЕНЗАСТАТ) 
https://clck.ru/sGh2J 

13. Духовная 
сокровищница.  

2 Государственный 
Лермонтовский музей-
заповедник «Тарханы» 
в с. Лермонтово 
Белинского района, 
музей А. И. Куприна в 
с. Наровчат, музей-
усадьба В. Г. 
Белинского в г. 
Белинский; музей А. Н. 
Радищева в с. 
Радищево; МБУК 

Поиск необходимой информации из 
дополнительной литературы и 
Интернета о театрах и музеях 
нашего края; подготовка и 
презентация рекламы одного из 
музеев Пензенской области. 

1) Государственный 
Лермонтовский музей-
заповедник «Тарханы» 
https://tarhany.ru/  
2) Музей А. И. Куприна 
https://muzlitpenza.ru/museum/
kuprina/  
3) Музей-усадьба В. Г. 
Белинского  
https://muzlitpenza.ru/museum/
gosudarstvennyj-muzej-usadba-
v-g-belinskogo/  

http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://penzacitylib.ru/index.php?option=com_k2&view=item&task=download&id=365_79f870da963e7b5f1aa76d14d23f1f09&Itemid=146
http://welcome2penza.ru/
https://clck.ru/sGh2J
https://tarhany.ru/
https://muzlitpenza.ru/museum/kuprina/
https://muzlitpenza.ru/museum/kuprina/
https://muzlitpenza.ru/museum/gosudarstvennyj-muzej-usadba-v-g-belinskogo/
https://muzlitpenza.ru/museum/gosudarstvennyj-muzej-usadba-v-g-belinskogo/
https://muzlitpenza.ru/museum/gosudarstvennyj-muzej-usadba-v-g-belinskogo/
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«Музей-заповедник» 
Наровчатского района 
Пензенской области 

4) Музей А. Н. Радищева 
https://muzlitpenza.ru/museum/
radishheva/  
5) «Музей-заповедник» 
Наровчатского района 
http://museum-
nar.penz.muzkult.ru/  

 
Модуль «География Пензенского края» 

14. «Пройдись по 
Пензенскому краю…»  

1 Объекты для 
туристических 
маршрутов по 
уникальным 
географическим местам 
города Пензы (по 
выбору обучающихся): 
Сквер 45 меридиан, 
Ахунский сосновый 
бор, река Сура и др. 

Составление путеводителя   с 
обзором туристических маршрутов 
по уникальным географическим 
местам города Пензы. 

1) Туризм и отдых в 
Пензенской области 
http://welcome2penza.ru/about-
the-region/guide/ 
2)  Экологический урок 
«Чистый город начинается с 
тебя»  
https://xn--80ataenva3g.xn--
p1ai/ 

15. Растительный мир 
Пензенской области. 

1 Деревья, кустарники, 
травы Пензенской 
области. 

Подготовка и презентация мини-
проекта: «Лекарственные растения 
своего края»  

1) Коротко и ясно о самом 
интересном. Растения 
Пензенской области 
https://xn----stb8d.xn--
p1ai/Portfolio/112-2/ 
2) Лечебные, съедобные и 
ядовитые травы Пензенской 
области 
https://herbana.world/region/pe
nzenskaya-oblast-2.html  

16. Животный мир 
Пензенской области. 

1 Звери, птицы, 
насекомые Пензенской 
области. 

Наблюдение (виртуальная 
экскурсия); создание кластера по 
самостоятельно выбранному 
основанию. 

Журнал iNaturalist 
https://clck.ru/sKKXt 
 

https://muzlitpenza.ru/museum/radishheva/
https://muzlitpenza.ru/museum/radishheva/
http://museum-nar.penz.muzkult.ru/
http://museum-nar.penz.muzkult.ru/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
https://xn--80ataenva3g.xn--p1ai/
https://xn--80ataenva3g.xn--p1ai/
https://xn----stb8d.xn--p1ai/Portfolio/112-2/
https://xn----stb8d.xn--p1ai/Portfolio/112-2/
https://herbana.world/region/penzenskaya-oblast-2.html
https://herbana.world/region/penzenskaya-oblast-2.html
https://clck.ru/sKKXt
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17. Какого мы роду- 
племени: народы 
Пензенской области. 

1 Национальный состав 
Пензенской области. 
Территориальное 
распределение. 

Исследование по теме, работа  с 
картой  (составление 
этнографической карты), 
презентация результатов 

Туризм и отдых в 
Пензенской области 
http://welcome2penza.ru/about-
the-region/guide/ 

18.  Кругом родные всё 
места. 

2 Памятники природы 
Пензенской области. 
Их значение для науки, 
образования, культуры, 
охраны природы. 

Подготовка и проведение игры: «Я 
– экскурсовод», посвящённой    
уникальным природным объектам 
Пензенской области. Выполнение 
творческой работы: написание 
сочинения-рассуждения: 
«Природный объект родного края, 
восхитивший меня». 

«Добро пожаловать в 
Пензенскую область». Фильм 
второй. 
https://www.youtube.com/watc
h?v=U3Tia4O4ors  

Модуль Экология Пензенского края 
19. Заповедные места, 

заказники моего края.  
1 Заповедник 

«Приволжская 
лесостепь».  
Уникальность. Состав. 

Создание репортажа из 
заповедника/заказника моего края. 

Государственный 
природный заповедник 
«Приволжская 
лесостепь» 
https://zpls.ru/ 

20. Возьмём под защиту.  2 Животные и растения 
Пензенской области, 
занесённые в Красную 
книгу России. 

«Будь природе другом!» (составление 
альманаха: написание сочинений или 
своих историй об одном из редких 
растений или животных Пензенской 
области). 

1) Красная книга 
Пензенской области. 
Грибы, лишайники, 
мхи, сосудистые 
растения 
https://clck.ru/sJDzu  
2) Красная книга 
Пензенской области. 
Животные 
https://booksee.org/book/
1338967 

21. Будь другом всему 
живому. 

2 Загрязнение водоёмов, 
пластик, мусор и др.  

Письмо-рассуждение «Что я могу сделать 
для защиты природы своего края?» 
Решение кейсов по теме занятия. 

Увлекательная экология 
для младших 
школьников 
Практические задания 
для формирования у 

http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
http://welcome2penza.ru/about-the-region/guide/
https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors
https://www.youtube.com/watch?v=U3Tia4O4ors
https://zpls.ru/
https://booksee.org/book/1338967
https://booksee.org/book/1338967


190 
 

детей элементарных 
представлений о 
концепции устойчивого 
развития 
https://childdevelop.info/
news/9691/ 

22.  Студия 
«ЭКОМЕДИА» 
Наш край сегодня.             

1 В. Сухомлинский 
«Какой след должен 
оставить человек на 
Земле». Экологический 
десант «Сделаем 
город/село/улицу и т.д. 
чище!» (с 
привлечением 
неравнодушных 
жителей). 

Моделировать в ходе практической 
работы (десанта) ситуации по 
применению правил экологического 
образа жизни. 

След на Земле: мыслим 
экологически 
https://childdevelop.info/
worksheets/10660/ 

23. Мастерская 
«ЭКОАРТ». 

1 Эковоркшоп «Праздни
к своими руками» по 
созданию поделки, 
выполненной из 
природного и 
бросового материала, к 
одному из праздников 
(Новому году, 8 Марта, 
23 февраля, Дню 
Матери, Дню отца, 
Пасхе, Дню семьи, 
любви и верности и 
т.д.) 

Просмотр фотографий, 
иллюстраций, видеофрагментов и других 
материалов о способах создания 
украшений к праздникам из природного и 
бросового материала. Разработка плана 
изготовления изделия; выполнение 
работы по плану. Оценка выполненной 
работы по критериям. 

Мастерская «ЭКОАРТ». 
Мастер-классы 
https://cloud.mail.ru/publi
c/mgLq/nsmFgpNve 

24 Подводим Итоги 1 Итоги изучения курса 
внеурочной 
деятельности 
«Краеведение».  
Основные эмоции, 

Участие в рефлексии: каждый младший 
школьник продолжает предложенные 
педагогом фразы: «Мои главные эмоции 
во время занятий…», «Мои главные 
открытия за это время…», «Мои 

 

https://childdevelop.info/news/9691/
https://childdevelop.info/news/9691/
https://childdevelop.info/worksheets/10660/
https://childdevelop.info/worksheets/10660/
https://cloud.mail.ru/public/mgLq/nsmFgpNve
https://cloud.mail.ru/public/mgLq/nsmFgpNve
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знания, выводы, 
сомнения, открытия.         
 

сомнения связаны с тем, что…», «Я хочу 
в будущем…», «Хочу сказать 
спасибо…», «Самое интересное занятие 
курса…» Просмотр слайд-шоу с 
фотографиями и видео, сделанными 
педагогом и детьми во время занятий 
(экскурсий, групповой работы, игр и т п )  
 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 
ПО ПРОГРАММЕ 

34    

 

Последовательность Модулей и выделенное количество часов внеурочной деятельности носят рекомендательный характер 
и могут быть скорретированы для обеспечения возможности реализации дифференциации содержания с учётом 
образовательных потребностей и интересов обучающихся. 
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«Здоровячок» 

 

Программа внеурочной деятельности курса «Здоровячок» для 1-4 классов составлена в 
соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования. 

  На изучение курса «Здоровячок» отводится  135 ч. 

1 класс- 33 часа (1 час в неделю) 

2 класс- 34 часа (1 час в неделю) 

3 класс- 34 часа (1 час в неделю) 

4 класс- 34 часа (1 час в неделю) 

Программа ориентирована на духовно-нравственное развитие ребёнка 

Содержание программы рассчитано на детей 1 – 4 классов. 

Возраст обучающихся- 6,5 -11 лет. 

Срок реализации программы – 4 года.  

 

1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Здоровячок» 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-
оздоровительному направлению «Здоровячок»  является формирование следующих умений: 
• Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и 

общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические 
нормы); 

• В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 
опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, 
при поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной 
деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровячок» - 
является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

2.Регулятивные УУД: 
• Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью 

учителя. 
• Проговаривать последовательность действий на уроке. 
• Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану. 
• Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога на этапе изучения нового материала. 
• Учиться совместно с учителем и другими учениками давать 

эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 
• Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 
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2. Познавательные УУД: 
• Делать предварительный отбор источников информации: 

ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). 
• Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 
• Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса. 
• Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 

рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, 
схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи 
с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических 
рисунков). 

• Средством формирования этих действий служит учебный материал и 
задания учебника, ориентированные на линии развития средствами 
предмета. 

 
   3. Коммуникативные УУД: 
• Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной 

и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого 
текста). 

• Слушать и понимать речь других. 
• Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога (побуждающий и подводящий диалог). 
• Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им. 
• Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 
• Средством формирования этих действий служит организация работы в 

парах и малых группах (в приложении представлены варианты проведения 
уроков). 

Оздоровительные результаты программы внеурочной 
деятельности: 
• осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и 

выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для 
жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине 
болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, 
посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные 
мероприятия; 

• социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение 
опыта взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет 
сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях. 

Предметные результаты 
В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Здоровячок» обучающиеся узнают:  
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• основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных 
заболеваний, передающихся воздушно-капельным путем; 

• особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника; 
• особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 
• основы рационального питания; 
• правила оказания первой помощи; 
• способы сохранения и укрепление  здоровья; 
• основы развития познавательной сферы; 
• свои права и права других людей;  
• соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, 

общественных учреждениях;  
• влияние здоровья на успешную учебную деятельность;  
• значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;  
• знания о “полезных” и “вредных” продуктах, значение режима питания. 
научатся: 
• составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 
• выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 
• различать “полезные” и “вредные” продукты; 
• использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ, клещевой энцефалит; 
• определять благоприятные факторы воздействующие на здоровье;  
• заботиться о своем здоровье;  
• находить выход из ситуаций, связанных с употреблением алкоголя, 

наркотиков, сигарет; 
• применять коммуникативные и презентационные навыки; 
• использовать навыки элементарной исследовательской деятельности в 

своей работе; 
• оказывать первую медицинскую помощь при кровотечении, удушении, 

утоплении, обморожении, ожоге, травмах, тепловом и солнечном ударах; 
• находить выход из стрессовых ситуаций; 
• принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также 

сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 
• адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 
• отвечать за свои поступки; 
• отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

             В результате реализации программы  внеурочной деятельности по формированию 
культуры здоровья у обучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, 
отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, 
что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, обучающиеся будут 
демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, 
честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, 
любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким. 
 

3.Содержание курса «Здоровячок» 

1 класс (33 часа) 
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«Первые шаги к здоровью» 
первичное ознакомление со здоровым образом жизни, формирование 
потребности в личной гигиене, ознакомление с витаминами и продуктами их 
содержащими. 
 

2 класс(34 часа) 
«Если хочешь быть здоров» 

культура питания и этикет, понятие об иммунитете, закаливающие процедуры, 
ознакомление с лекарственными и ядовитыми растениями нашего края. 
 

3 класс (34 часа) 
«По дорожкам здоровья» 

интеллектуальные способности, личная гигиена и здоровье, понятие о 
микробах, вредные привычки и их профилактика, применении лекарственных 
растений в профилактических целях.  
 

4 класс (34 часа) 
«Я, ты, он, она - мы здоровая семья» 

формирование чувства ответственности за свое здоровье, мода и гигиена 
школьной одежды, профилактика вредных привычек, культура эмоций и 
чувств.  
 

4.Тематическое  планирование курса «Здоровячок» 
 

1 класс (33 ч.) 
 

№ 
п/п 

 
Наименование разделов и 

дисциплин 

 
Всег

о,  
час. 

В том числе  
Форма  
контро

ля 

 
лекц
ии 

выездн
ые 

заняти
я, 

стажир
овки, 
делов

ые 
игры 

практ
и-

чески
е 

занят
ия 

I  Введение  «Вот мы и в школе». 4 1 1 2  
1.1 Дорога к доброму здоровью 1   1  
1.2 Здоровье в порядке - спасибо 

зарядке 
1   1  

1.3 В гостях у Мойдодыра 
Кукольный спектакль   

К. Чуковский «Мойдодыр» 

1 1    

1.4 Праздник чистоты «К нам приехал 
Мойдодыр» 

1  1  праздн
ик 



199 
 

II Питание и здоровье 5 3  2  

2.1 Витаминная тарелка на каждый 
день. Конкурс рисунков 

«Витамины наши друзья и 
помощники» 

1 1    

2.2 Культура питания 
Приглашаем к чаю 

1   1  

2.3 Ю.Тувим «Овощи» (кукольный 
театр умеем ли мы правильно 

питаться) 

1 1    

2.4 Как и чем мы питаемся  1    
2.5 Красный, жёлтый, зелёный 1   1 виктор

ина 
III Моё здоровье в моих руках 7 3  4  

3.1 Соблюдаем мы режим , быть 
здоровыми хотим 

1 1    

3.2 Полезные и вредные продукты. 1 1    
3.3 Кукольный театр Стихотворение 

«Ручеёк» 
1 1    

3.4 Экскурсия «Сезонные изменения и 
как их принимает человек» 

1   1  

3.5 Как обезопасить свою жизнь 1   1  
3.6 День здоровья 

 «Мы болезнь победим быть 
здоровыми хотим» 

1   1  

3.7  В здоровом теле здоровый дух 1   1 виктор
и 
на 

IV Я в школе и дома 6 3  3  

4.1 Мой внешний вид –залог здоровья 1 1    

4.2 Зрение – это сила 1 1    

4.3 Осанка – это красиво 1   1  

4.4 Весёлые переменки 1   1  

4.5 Здоровье и домашние задания 1 1    

4.6 Мы весёлые ребята, быть 
здоровыми хотим , все болезни 

победим 

1   1 Игра- 
виктор

ина 
V Чтоб забыть про докторов  4 1  3  
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5.1 “Хочу остаться здоровым”. 1 1    

 5.2 Вкусные и полезные вкусности 1   1  
 5.3 День здоровья 

 «Как хорошо      здоровым быть» 
1   1  

 5.4  «Как сохранять и укреплять свое 
здоровье»  

1   1 круглы
й стол 

VI Я и моё ближайшее окружение 3 2  1  
6.1 Моё настроение Передай улыбку 

по кругу.  Выставка рисунков 
«Моё настроение» 

1 1   день 
вежли

вос 
ти 

6.2 Вредные и полезные привычки 1 1    
6.3 “Я б в спасатели пошел” 1   1 Ролева

я игра 
VII «Вот и стали мы на год  

взрослей» 
4 2  2  

7.1 Опасности летом (просмотр видео 
фильма) 

1 1    

7.2 Первая доврачебная помощь 1   1  
7.3 Вредные и полезные растения. 

Кукольный театр: Русская 
народная сказка «Репка» 

1 1    

7.4 Чему мы научились за год.  1   1 диагно
стика 

 Итого:  33 15 1 17  
 

2 класс (34 ч.) 
 

№ 
п/п 

 
Наименование разделов и 

дисциплин 

 
Всег

о,  
час. 

В том числе  
Форма  
контро

ля 

 
лекц
ии 

выездн
ые 

заняти
я, 

стажир
овки, 
делов

ые 
игры 

практ
и-

чески
е 

занят
ия 

I  Введение  «Вот мы и в школе». 4 1  2  
1.1 Что мы знаем о ЗОЖ 1   1  

1.2 По стране Здоровейке 1   1  

1.3 В гостях у Мойдодыра 
 

1 1    
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1.4 Я хозяин своего здоровья 1   1 КВН 

II Питание и здоровье 5 3  2  

2.1 Правильное питание – залог 
здоровья Меню из трех блюд на 

всю жизнь. 

1 1    

2.2 Культура питания. Этикет. 1   1  

2.3 Спектакль «Я выбираю кашу» 1 1    

2.4 «Что даёт нам море» 
 

 1    

2.5 Светофор здорового питания 1   1 виктор
ина 

III Моё здоровье в моих руках 7 4  3  

3.1 Сон и его значение для здоровья 
человека 

1 1    

3.2 Закаливание в домашних условиях 1 1    
3.3 День здоровья 

«Будьте здоровы» 
1 1    

3.4 Иммунитет 1   1  
3.5 Беседа “Как сохранять и укреплять 

свое здоровье”. 
1   1  

3.6 Спорт в жизни ребёнка. 1 1    
3.7 Слагаемые здоровья 1   1 за 

круглы
м 

столом 
IV Я в школе и дома 6 3  3  

4.1 Я и мои одноклассники 1 1    

4.2 Почему устают глаза? 1 1    

4.3 Гигиена позвоночника. Сколиоз 1   1  

4.4 Шалости и травмы 1   1  

4.5 «Я сажусь за уроки» 
Переутомление и утомление 

1 1    

4.6 Умники и умницы 1   1 КВН 

V Чтоб забыть про докторов  4 1  3  
5.1 С. Преображенский «Огородники»  1 1    
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 5.2 Как защитить себя от 
болезни.(Выставка рисунков) 

1   1 круглы
й стол 

 5.3 День здоровья 
 «Самый здоровый класс» 

1   1  

 5.4 «Разговор о правильном питании» 
Вкусные и полезные вкусности 

1   1 городс
кой 

конкур
с 

VI Я и моё ближайшее окружение 4 2  2  
6.1 Мир эмоций и чувств. 1 1    
6.2 Вредные привычки 1 1    
6.3  «Веснянка» 1   1  
6.4 В мире интересного 1   1 Научн

о- 
практи
ческая 
конфе
ренция 

VII «Вот и стали мы на год  
взрослей» 

4 2  2  

7.1 Я и опасность. 1 1    
7.2 Чем и как можно отравиться.  

Кукольный спектакль А.Колобова 
«Красивые грибы» 

1   1  

7.3 Первая помощь при отравлении 1 1    
7.4 Наши успехи и достижения 

 
1   1 диагно

стика 
 Итого:  34 16  18  

 

3 класс (34 ч.) 
 

№ 
п/п 

 
Наименование разделов и 

дисциплин 

 
Всег

о,  
час. 

В том числе  
Форма  
контро

ля 

 
лекц
ии 

выездн
ые 

заняти
я, 

стажир
овки, 
делов

ые 
игры 

практ
и-

чески
е 

занят
ия 

I  Введение  «Вот мы и в школе». 4 1  2  
1.1 «Здоровый образ жизни, что это?» 1   1  
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1.2 Личная гигиена 1   1  

1.3 В гостях у Мойдодыра 
 

1 1    

1.4 «Остров здоровья» 1   1 Игра 

II Питание и здоровье 5 3  2  

2.1 Игра «Смак» 1 1    

2.2 Правильное питание –залог 
физического и психологического 

здоровья 

1   1  

2.3 Вредные микробы 1 1    

2.4 Что такое здоровая пища и как её 
приготовить  

 1    

2.5 «Чудесный сундучок» 1   1 КВН 

III Моё здоровье в моих руках 7 4  3  

3.1 Труд и здоровье 
 

1 1    

3.2 Наш мозг и его волшебные 
действия 

1 1    

3.3 День здоровья 
«Хочу остаться здоровым» 

1 1    

3.4 Солнце, воздух и вода наши 
лучшие друзья. 

1   1  

3.5 Беседа “Как сохранять и укреплять 
свое здоровье”. 

1   1  

3.6 Экскурсия «Природа – источник 
здоровья» 

1 1    

3.7 «Моё здоровье в моих руках» 1   1 виктор
и 
на 

IV Я в школе и дома 6 3  3  

4.1 Мой внешний вид –залог здоровья 1 1    

4.2 «Доброречие» 1 1    

4.3 Спектакль С. Преображнский 
«Капризка» 

1   1  

4.4 «Бесценный дар- зрение». 1   1  
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4.5 Гигиена правильной осанки 1 1    

4.6 «Спасатели , вперёд!» 1   1 виктор
ии 
на  

V Чтоб забыть про докторов  4 1  3  

5.1 Шарль Перро «Красная шапочка» 
 

1 1    

 5.2 Движение это жизнь 1   1  
 5.3 День здоровья 

«Дальше, быстрее, выше» 
1   1  

 5.4  «Разговор о правильном питании» 
Вкусные и полезные вкусности 

1   1 Городс
-кой 

конкур
с 

«Разго
-вор о 
правил
ь-ном 

питани
и» 

VI Я и моё ближайшее окружение 4 2  2  
6.1 Мир моих увлечений 1 1    
6.2 Вредные привычки и их 

профилактика 
1 1    

6.3 Добро лучше , чем зло, зависть, 
жадность. 

Кукольный спектакль 
А.С.Пушкин «Сказка о рыбаке и 

рыбке» 

1   1  

6.4 В мире интересного. 1    Научн
о –

практи
ческая 
конфе
ренция 

VII «Вот и стали мы на год  
взрослей» 

4 2  2  

7.1 Я и опасность. 1 1    
7.2 Лесная аптека на службе человека 1   1  
7.3 Игра «Не зная броду, не суйся в 

воду» 
1 1   КВН 

7.4 Чему мы научились и чего 
достигли 

1   1 диагно
стика 
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 Итого:  34 16  18  

 

4 класс (34 ч.) 
 

 
№ 
п/п 

 
Наименование разделов и 

дисциплин 

 
Всег

о,  
час. 

В том числе  
Форма  
контро

ля 

 
лекц
ии 

выездн
ые 

заняти
я, 

стажир
овки, 
делов

ые 
игры 

практ
и-

чески
е 

занят
ия 

I  Введение  «Вот мы и в школе». 4 1  3  
1.1 «Здоровье и здоровый образ 

жизни» 
1   1  

1.2 Правила личной гигиены 1   1  

1.3 Физическая активность и здоровье  1 1    

1.4 Как познать себя 1   1  За 
круглы

м 
столом 

II Питание и здоровье 5 3  2  

2.1 Питание необходимое условие для 
жизни человека 

 

1 1    

2.2 Здоровая пища для всей семьи 1   1  

2.3 Как питались в стародавние 
времена  и питание нашего 

времени 

1 1    

2.4 Секреты здорового питания. 
Рацион питания 

 1    

2.5 «Богатырская силушка» 1   1 КВН 

III Моё здоровье в моих руках 7 4  3  

3.1 Домашняя аптечка 1 1    
3.2 «Мы за здоровый образ жизни» 1 1    
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3.3 Марафон «Сколько стоит твоё 
здоровье» 

1 1    

3.4 «Береги зрение с молоду». 1   1  
3.5 Как избежать искривления 

позвоночника 
1   1  

3.6 Отдых для здоровья 1 1    
3.7 Умеем ли мы отвечать за своё 

здоровье 
1   1 виктор

и 
на 

IV Я в школе и дома 6 3  3  

4.1 «Мы здоровьем дорожим – 
соблюдая свой режим» 

1 1    

4.2 «Класс не улица ребята 
И запомнить это надо!» 

1 1    

4.3 Кукольный спектакль 
 «Спеши делать добро» 

1   1  

4.4 Что такое дружба? Как дружить в 
школе? 

1   1  

4.5 Мода и школьные будни 1 1    

4.6 Делу время , потехе час. 1   1 Игра - 
виктор

ина 
V Чтоб забыть про докторов  4 1  3  

5.1 Чтоб болезней не бояться, надо 
спортом заниматься  

1 1    

 5.2 День здоровья 
«За здоровый образ жизни»С.  

 

1   1  

 5.3 Кукольный спектакль 
 Преображенский «Огородники» 

1   1  

 5.4  «Разговор о правильном питании» 
Вкусные и полезные вкусности 

1   1 Городс
-кой 

конкур
с 

«Разго
-вор о 
правил
ь-ном 

питани
и» 

VI Я и моё ближайшее окружение 4 2  2  
6.1 Размышление о жизненном опыте 1 1    
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6.2 Вредные привычки и их 
профилактика 

1 1    

6.3 Школа и моё настроение 1   1  
6.4 В мире интересного. 1    Научн

о –
практи
ческая 
конфе
ренция 

VII «Вот и стали мы на год  
взрослей» 

4 2  2  

7.1 Я и опасность. 1 1    
7.2 Игра «Мой горизонт» 1   1  
7.3 Гордо реет флаг здоровья 

 
1 1    

7.4 «Умеете ли вы вести здоровый 
образ жизни» 

 

1   1 Диагн
остика

. 
Книга 
здоров

ья 
 Итого:  34 16  18  
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